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От авторов

Учитель уходит, но остаются его ученики...

“Школа.народной культуры” и предмет “Народная культура” были созданы замечательным педагогом, собирателем и исследователем Татьяной Александровной Пигиловой.

Народная культура — предмет, который человек должен постигать на протяжении всей жизни — от первых шагов до ухода в мир иной — вот главный постулат нашего учителя. Чем раньше мы начнем вводить детей в мир народной культуры, тем лучших результатов добьемся.

Настоящий сборник адресован не только воспитателям детских садов, но и учителям школ, гимназий, лицеев. В самом названии его выражена активная жизненная позиция педагогов, нашедших свое призвание в том, чтобы воспитывать  детей в духе любви к Родине, народу, его культуре.

Разные нации живут на просторах Российской Федерации. Подлинная любовь к родному не имеет ничего общего с национальной ограниченностью. Опыт показывает, что изучение родной культуры заставляет задуматься и о наших общечеловеческих корнях, побуждает уважать культуру других народов и чутко относиться к ней.

В этом выпуске “Библиотеки Школы народной культуры им. Т. А. Пигиловой” вы найдете как методологическое обоснование предмета для детских учреждений разного уровня, так и конкретные программы для детских садов и школ, подробно разработанные конспекты уроков и занятий.

Т. А. Пигилова не раз подчеркивала, как это ценно, когда дети могут общаться и работать с мастерами, получать ремесло из их рук. Именно такому мастеру, хранителю традиции, охотно идущему к детям, мы и предоставляем слово в этом выпуске.

Педагоги “Школы. народной культуры.” приглашают к сотрудничеству всех, кто хочет и может поделиться опытом, кто болеет душой за дело воспитания подрастающего поколения — поколения “Иванов, помнящих родство” и любящих Родину.

Пигилова Т. А.

Введение в предмет “Народная культура”

Я и Мы: я — человек, мы — народ, Мой Род, мой — народ.

Знает ли сегодняшняя школа предмет, содержанием которого было бы изучение культуры конкретного народа — народной культуры. Нет сегодня такого предмета, а очень бы хотелось, чтобы он в школе был, и чтобы его изучение начиналось как можно раньше, может быть, даже в дошкольном возрасте. Есть множество важных и интересных обстоятельств, которые заставляют начать разговор о предмете “народная культура”. И прежде всего, к этому побуждает элементарный анализ состояния сегодняшней школы.

Школа и государство. Школа — отражение и выражение жизни общества. Если общество здорово и правильно устроено, то такова же и школа. В недавнем прошлом насаждалась мысль о том, что особенности наций, национальных культур должны постепенно стираться, и в итоге должен возникнуть новый народ — “единый советский”. Сегодня эта мысль кажется, довольно одиозной — но далеко не для всех. Формула “единый советский народ” вовсе не ушла в небытие — она лишь видоизменилась. Сегодня все чаще звучит слово “Россияне”. Однако народа с таким названием нет. Стремление представить себе некоего среднего человека с лицом, типичным для одного народа, с песнями другого, в национальной одежде третьего — это и есть, по сути, продолжение вчерашней политики, — уравнительной, нивелирующей. Вольно или невольно она ведет к умалению, стиранию, забвению национальных культур, традиций, обычаев. А в результате — к исчезновению и вымиранию отдельных народов. В чем истоки национальных конфликтов, в том числе вооруженных, на пространстве бывшего Советского Союза? На протяжении многих десятилетий народы, входящие в это государство, жили мирно, терпимо относились друг к другу, к культурам соседей. Государство поддерживало национальные культуры, но очень своеобразно, расчетливо — стремясь ввести их в рамки единой культуры СССР. Совершенно не учитывалось, что национальная культура — явление ландшафтного характера. То, что не свойственно от природы определенной нации, этносу — укореняется, прививается очень трудно. Привитое насильно, искусственно, может существовать лишь какое-то время. И сегодня мы свидетели того, что это время закончилось. Казалось, государственная официальная политика поддерживала национальные культуры. Казалось, все, стоя в одном хороводе, понимали слово, сказанное другими, а сегодня нет этого понимания, сегодня — стреляют орудия. Очевидно, корни феномена сосуществования нужно искать в глубинах дообщественных формаций, когда этносы еще не были резко отличны один от другого, когда человечество было едино.

Существует бесспорная истина: чтобы понять чужой народ, нужно знать свою национальную культуру, изучать и признавать культуры чужие, бережно относиться к ним и постигать общие космические начала разных культур. Католикос армянской церкви Вазген II справедливо и мудро говорил: “Человек, ушедший от своего народа, никогда не придет к другому”. Вот почему чрезвычайно важно состояние дел в современной школе. Сегодня — день поиска и принятия решений, определяющих день завтрашний. Сегодня — день ответа на вопросы как быть, что делать для того, чтобы вернуться к истокам, корням, традициям, культуре своего народа.

Появившийся недавно в школе предмет “Мировая художественная культура” (МХК) внес значительное оживление в решение тех проблем, о которых говорилось выше. Но анализ программы Л.М. Предтеченской по мировой художественной культуре показал: напрасно этот предмет предложен лишь старшеклассникам, также вызывает сожаление, что ориентирована программа в основном на культуру Запада, а русская культура в ней представлена слабо. Программы, которые появились позже, включали изучение культуры Востока и античного мира. Русская культура, прарусская культура, как мне кажется, должного и нужного развития в программах МХК так и не получила.

Предмет “Народная культура ” должен иметь ступенчатую градацию. Чем раньше мы начнём приобщать ребенка к традиционной национальной культуре, тем большего эффекта мы можем добиться в постижении того, что наработал веками этнос, того, что дано каждому человеку при рождении, заложено в него, и впоследствии теряется, утрачивается, не будучи возбужденным и востребованным.

Поэтому мне хотелось бы видеть в русской национальной школе несколько предметов или блок-предметов по культуре:

— у дошкольников и в начальной школе — предмет “Народная культура”. Я не имею в виду здесь только русскую культуру, вопрос должен быть поставлен более широко — национальная культура любого народа.

— в средних классах — “История древнерусской культуры”.

— в старших классах — “Мировая художественная культура”.

Такая логическая цепочка, мне кажется, дала бы возможность ребенку, с дошкольного возраста прийти к глубокому пониманию и осмыслению культуры своего народа и культуры народов мира.

Почему я употребляю два термина — “предмет” и “блок-предмет”? Предмет — например, “Народная культура” — ведет один учитель; в блок-предмет же входит несколько предметов, ведут их несколько учителей как интегрированный курс.

Объектом моего интереса и исследования является народная культура. Что я вкладываю в содержание этого предмета? Изучение народной культуры можно представить в виде нескольких последовательных ступеней, тем, каждая из которых может стать темой одного урока, одного года или нескольких лет изучения. 

Безусловно, самая важная и обязательная — первая ступень, с которой должно начинаться вхождение в мир культуры — “Народная философия и Народная педагогика”. Без мировоззренческого подхода невозможно рассматривать ни культуру одежды, ни культуру жилища, ни прочие составные части народной культуры. Познакомив ребенка с народной философией, легче  будет ввести его в мир символов — в орнаменте, в росписи,  в устном народном творчестве и т. д. При этом имеется в виду не изучение предмета “Философия”, а попытка проживания ребенка в мире, в круге бытия, в котором жили его предки от рождения до вхождения в мир взрослого человека, т. е. философия конкретного бытия. Поэтому здесь я в одну строку ставлю понятия “народная философия” и “народная педагогика”. Ведь одно в данном случае неотделимо от другого.

Вторая и третья ступени — “ЖИЛИЩЕ КАК КОСМОС” и “ОДЕЖДА КАК КОСМОС”.

Наши предки ощущали себя в мире совсем иначе чем мы. Они считали себя частью живой природы, детьми Космоса. Поэтому выделение таких ступеней, как Жилище и Одежда в предмете “Народная культура” вполне обоснованно и чрезвычайно значимо. Мир в представлении нашего предка был триединым — Небо, Земля и Мир подземный. Это триединство прослеживалось и в жилище, и в народной одежде. Практика работы с предметом в школе говорит о том, что маленькие дети — замечательные философы, они прекрасно ориентируются в философских понятиях, которые для взрослого человека кажутся порой трудными. 

Четвертая ступень — “ИСКУССТВО НАРОДНЫХ ПРАЗДНИКОВ”. Земледельческий календарь русского человека — от святок, по кругу, до новой зимы, до новых святок — расшифровывается, изучается, пропевается, проигрывается. Календарь земледельца раскрывался ежедневно, имел конкретную расшифровку, но на данной ступени предмета мы рассматриваем лишь большие праздники, которые, прибегая к современному языку, можно было бы назвать “массовыми”.

После этого логично было бы подойти к ступени “ТРУД”. Однако анализ предмета “Труд” в сегодняшней школе позволяет сделать вывод: все же сегодняшней школе оторваны от жизни. Детей учат изготавливать то, что не может потом им никогда служить. В народной культуре труд всегда, даже маленького ребенка, был рассчитан на определенный результат. Труд был активным и осмысленным: если отец нес мешок, то трехлетний мальчик нес мешочек; если мать садилась за ткацкий станок, то трехлетняя девочка тоже садилась за игрушечный, ткацкий станок. Мать ткала полотно для семьи, девочка ткала маленькое полотнышко для своих кукол. Есть, конечно, и сейчас замечательные школы, где труд результативен, помогает формировать личность учащегося, создает друзей. Но таких школ мало. И поэтому в предмете “Народная культура” следующую ступень хотелось бы назвать не “Труд”, а совсем иначе — “Традиционные народные ремесла”. В нашем конкретном случае — “ТРАДИЦИОННЫЕ РУССКИЕ РЕМЕСЛА”. К сожалению, сегодня стало модным “возрождать” традиционные ремесла даже там, где их никогда не было. Вся Россия любит Дымковскую игрушку, Хохломскую и Городецкую роспись. Но делать на Урале  Дымковскую игрушку или на Севере “возрождать” Гжель — это совершеннейшая нелепость. Есть региональные ремесла, присущие именно данной местности, и хорошо бы на местном материале заниматься их изучением и возрождением. Все народы имели жилище, одежду, игрушки, посуду. Но у каждого все это было свое, особое. Посуда имела в одном месте форму одну, в другом — другую; даже глиняная посуда была разной — некоторые пользовались красной, сухой глиной, другие — черной, жирной, белой или серой. То же можно сказать и о деревянной посуде. Вот это очень неплохо было бы узнать тем, кто интересуется истоками народных ремесел.

Сказанное вполне можно отнести и к национальной одежде. Ткачеством занималась вся Русь. В одном месте это было ткачество из льна, в другом — из конопли. Где-то вышивали “крестом”, а где-то другом — “гладью”.

И не нужно сегодня “возрождать” ремесла, а тем более промыслы там, где их не было. Жостовская роспись — это Жостово, палехская роспись — это Палех, и более нигде подобных промыслов быть не может. Хохломские изделия могут делать только в Семенове Нижегородской области, где они родились. Башкирское объединение “Агидель” и еще одинадцать других предприятий России, которые выпускают “хохломские” изделия, не достигают  уровня истинной Хохломы, эти изделия все равно остаются подделкой, хотя вся технологическая цепочка выполняется. А в школе, где делается попытка “возрождения” Хохломы или Гжели, и далеко даже выполнения технологической цепочки. Тем более, что производство это вредно для здоровья даже взрослых. Целесообразно и правильно изучить свой, местный, материал, прежде чем говорить о возрождении ремесла. Есть очень хороший, известный сегодня опыт школ в Чувашской республике, где на уроках труда были возрождены ремесла, которые когда-то в этом месте бытовали. Учитель труда, изучив традиционные изделия, по рассказам старых людей восстановил технологическую цепочку и заинтересовал этим делом ребят. И сегодня утраченное было ремесло живет полнокровной жизнью в обычной сельской школе. Это замечательно.

Итак, еще раз пройдем по ступеням предмета “Народная культура”:

I “Народная философия и Народная педагогика”.

II “Жилище как Космос”.

III “Одежда как Космос”.

IV “Искусство народных праздников”.

V “Традиционные народные ремесла”.

По этим темам идет подготовка учителей в Республиканском институте повышения квалификации работников образования (РИПКРО) на кафедрах этики, логики, эстетики, а также в Московском областном институте повышения квалификации (ИПК и ПРОНО) на кафедрах культуры и гуманизации образования. Приходят попробовать себя в этом предмете учителя истории, русского языка и литературы, математики, физики, музыки, изобразительного искусства, учителя начальной школы. 

“Народная культура” — это красивый предмет, и очень интересный и высоконравственный. В народной культуре, идет ли речь о костюме, об обряде или о человеческих взаимоотношениях — все это высоконравственные понятия. Даже в маленьком обрядовом действе содержались эпизоды, подтверждающие высокую нравственность в отношениях, например, юноши и девушки. Современным старшеклассникам многое остается непонятным, когда мы начинаем без предварительной подготовки объяснять, что такое хоровод, что такое выбор в хороводе юноши, девушки и т. п. Это лишний раз доказывает, что нужно еще в начальной школе преподавать предмет “Народная культура”. Вернуть общество к нравственной жизни — проблема не такая уж безнадежная, если начинать это с изучения и внедрения высоконравственной, исторически утвердившейся культуры народа. 

Учителя, чтобы получить возможность вести предмет “Народная культура”, проходят в ИПК длительную подготовку или переподготовку, т.к. имеют разный профессиональный уровень в начальный момент переподготовки. Кроме того, кто-то может рисовать, кто-то — нет, у кого-то есть голосовые данные, у кого-то — нет. Часто обучение носит индивидуальный характер, с большим количеством консультаций, стажировок. В итоге учителя приходят к созданию собственных авторских программ, учебных и учебно-тематических планов. Это путь долгий и непростой. Все учителя, занимающиеся “Народной культурой”, идут по тем ступеням, которые обозначены выше.

Чтобы обучить учителей по предмету “Народная культура”, в РИПКРО и ИПК и ПРНО Московской области предлагался ряд следующих курсов: 

Поэтика народной культуры — (3-х годичный курс) изучение дохристианской культуры восточных славян;

Эстетика народного костюма — (2-х годичный курс). В течение 1-го года (72 часа) — изучение истории костюма (крой, модель). В течение 2-го года (72 часа) — практический курс, включающий в себя изучение украшений в системе костюма, различных видов вышивок, бисероплетения, кружевоплетения, ткачества и т. д.;

Искусство народного праздника (одногодичный курс, 78 учебных часов) — изучение музыкального фольклора, больших массовых праздников (святки, масленица, семик, купальские праздники, осенины), создание опорных сценариев, которые затем пропеваются и проигрываются;

Традиционные русские ремесла — большой практический курс, проводящийся каникулярные дни (в ИПК и ПРНО МО, и в РИПКРО)

Преподавателями традиционных русских ремесел являются народные мастера, которых институт приглашает с промыслов. Эти люди хорошо знакомы с историей промысла, его технологией и художественными особенностями. На курсах работали мастера с Волги — Городецкая роспись по дереву, Жбанниковская глиняная игрушка; из средней России — Белевская и Филимоновская игрушка; с Русского Севера — роспись по бересте, плетение по бересте и т. д. Только из рук человека, досконально знающего дело, учитель может получить навыки мастерства. Можно научиться срисовывать городецкого коня, барыню, изготавливать игрушку по картинке, но это еще не предполагает истинного умения. Мастерство веками переходило из рук в руки. Так же и в музыке. Исполнение учителя музыки, не соприкасавшегося с народными исполнителями, будет звучать неправильно, потому что при помощи системы нотной записи, которой мы владеем, передать исконное народное пение практически невозможно. Записать эмоции плача, паузу и т. п., моменты эмоционального и радостного напряжения в хороводной песне тоже не всегда возможно посредством доступной нам нотной системы. То же самое происходит и при росписи, и при изготовлении глиняной, деревянной, тряпичной игрушки и т. д. Руки мастера передают умение, а дальше появляется понимание, к которому пришла и я, создавая тематические программы, учебные планы курсовой подготовки, а потом — и сам предмет “Народная культура”. Мне кажется, без понимания того, что Народная культура — это ЦЕЛОСТНЫЙ МИР.все усилия учителей оставались бы разрозненными. Необходимо осмысление народной культуры целостного мира, где все замкнуто в единый круг бытия: песня связана с одеждой, а одежда — с обрядовой символикой, разных праздников. Мы ввели учащегося в круг целостного мира и начали это с объяснения того, как понимал сам народ свой мир и бытие. А мир одного народа значительно отличался от мира другого. Культура зависит от ландшафта: люди равнинные и люди, жившие в горах, имели разных богов, разные эталоны и, естественно, свою материальную культуру; люди, жившие в лесах или у воды, опять же, своим богам поклонялись и в орнаментах, рисунках, эпосе память об этих богах зашифровывали. Мы предложили учащемуся путь исследования образцов оставшихся культур и поиск исчезнувших. Учитель, который постиг предмет “Народная культура”, уже не станет одевать всех в одинаковые сарафаны на народном празднике, или обряжать девушку в одежду замужней женщины. Знающий учитель улавливает нюансы в обряде, одежде и становится настоящим специалистом в народной культуре.

Заканчивая слово-похвалу учебному предмету “Народная культура”, хотелось бы обратить взор на завтрашний день общества, государства, русского человека. Я твердо убеждена, что предмет даст возможность восстановить самую главную общественную ценность — семью. Ребенок, воспринимая на уроках поучительный материал, делится дома со своими близкими знаниями, что он получил. И влияние старших в роду на младших дополняется обратным — от ребенка к взрослому. Разорванность цепи времен, разобщенность поколений можно восстановить и таким путем. В дальнейшем учитель не только дает урок, но и готовит праздник, например Масленицу или Колядки. Ребенку нужен костюм. Вот тогда и откроются заветные семейные сундуки. И бабушка примет участие, и дед что-то вспомнит из своей родовы. Так праздник раскроет сердце каждого — и малого, и среднего, и большого человека. Соединятся в круг родословной и предки, и потомки, где каждое “Я” — это уникальная необыкновенная частица, это единичное во множественном. Таким был мир, в который приходил русский человек, чтобы жить, храня память предков и, надеясь на то, что после него на земле останутся потомки. Вечен круг Солнца, вечна сама Жизнь.

Мне кажется, что предмет “Народная культура” способен возродить эти связи и вернуть людей на круг национального традиционного бытия и самосознания, возродить нравственность и подтвердить высокую культуру русского народа. Это путь захватывающий и интересный, но долгий и непростой, а для учителя — путь непрерывного повышения квалификации.

Часть I

Методические рекомендации, учебно-тематические планы,

программы

Щербакова И. А.

г. Железнодорожный Московской обл., гимназия № 1

Методические рекомендации начинающему преподавателю народной культуры
Известно, что есть общие принципы обучения и воспитания детей, разработанные классической педагогикой, и есть специфические методы и способы образования, воспитания, свойственные конкретным предметам, с учетом их целей и задач.

Народная культура — область знаний, охватывающая жизнь людей целиком: от рождения — до смерти. Для преподавания этого предмета требуется специфическая методика, помогающая учителю не только приобщить детей к миру народной культуры, но и дать возможность проживания в ней. Этого можно добиться различными способами, выработанными в процессе погружения в историю наших предков.

Цель данной статьи — предоставить начинающему учителю народной культуры конкретную методику проведения урока, отработанную автором непосредственно в школе, ознакомить его с разнообразными приемами воздействия на учеников, а также с видами самостоятельных работ. Имея в своем распоряжении базу основных методов и приемов, творческий педагог всегда сможет внести собственные варианты, выбрать нужные средства обучения и воспитания, наконец, скорректировать, подстроить их “под себя”.

Оттолкнемся от названия предмета — “Народная культура”. Обычно семиклассникам для запоминания и умения видеть главное предлагаю такую опорную схему:

культура 

материальная

индивидуальная

(личный вклад в развитие культуры)

рукотворчество

(ремесла, умение работать с материалом)

духовная

народная

(коллективная, имеет древнюю историю)

мыслетворчество

(мировоззрение, творчество ума, которое побуждает к действию)

Эта опорная схема поможет и нам, учителям, использовать на уроках максимальное количество видов работ, связанных с рукотворчеством и мыслетворчеством.

Рукотворчество — это работа, связанная с умением запомнить рассказ учителя и восстановить его в  образе, то есть передать содержание рассказа в виде картинки, которая в дальнейшем поможет восстановить и составить свой рассказ. Здесь могут быть использованы приемы составления “диафильма”, опорного рисунка-схемы, художественного рисунка, аппликации и др. Кроме того, преподавателю народной культуры важно научить ребят каким-либо ремеслам, а это значит, что и сам преподаватель должен овладеть этими народными ремеслами, при этом поработать с мастерами, хорошо знающими народную традицию.

Мыслетворчество — обучение творческому мышлению, свойственному нашим предкам. Для того чтобы развить мыслетворчество, уместно обратиться к фольклору, где проявляется “глубина памяти” народной, к сравнительному языкознанию, к истории культуры разных народов, к этнографии и экологии.

Кроме приема беседы здесь используется прием соразговора — совместного разговора, где в творческий мыслительный процесс вовлекается большинство ребят, в идеале — весь класс. Коллективная работа получается при составлении “коллективного рассказа” — единого текста, предложения к которому придумывает каждый ребенок, передавая от себя соседу последние строчки, соседу нужно продолжить рассказ. Автору помогает, как всегда, народная культура, в которой можно бесконечно черпать подсказки для методики преподавания предмета. Например, часто использую такой прием: беру клубок ниток, напоминаю сказочный сюжет, когда клубок ниток разматывается, и герой или героиня оказываются “в нужное время в нужном месте”. Или такой вариант: из клубка ниток можно получить материал, — связав или соткав его. Кстати, приставка со- — обозначает, что действие производится “вместе”. Предлагаю “соткать” ткань нашего рассказа, акцентирую внимание ребят на том, что если кто-либо не сможет добавить предложения, то в нашей ткани образуется “дырка” — пробел. Чтобы дырки не было, и ткань рассказа была крепкой, надо приходить на выручку товарищу, помогать (воспитание чувства товарищества, взаимовыручки).

Здесь нелишне будет вспомнить пример из истории народной культуры: когда деревне или селу грозила беда, мор, все женщины собирались в одной избе, чтобы сообща соткать полотенце (создать целое) — обереговое, охранительное, изгоняющее болезнь и смерть. Подчеркиваю для ребят эту мысль: “Сообща одержим победу и над врагом, и над болезнью, и даже над смертью. Совместная работа нас объединит, сделает сильными и дружными”. Учитель ни в коем случае не отделяет себя от учеников: беру клубок в свои руки и начинаю рассказ сама, передаю его дальше ученику, тот — другому, и последний рассказчик снова возвращает клубок мне. Получается круговая композиция, как и в сказке. Вспоминаем, что круг в народной культуре является оберегом.

Для развития мыслетворчества уместны также и самостоятельные доклады учеников: ребенку предлагается найти материал для урока, для школьного музея народной культуры, при этом дается подсказка, где искать — в указанных книгах, журналах. Предлагается расспросить родственников и сделать по их рассказу сообщение, найти старинную вещь для музея, или написать о ней (нарисовать, сфотографировать).

Большинство уроков логично разделить на две взаимосвязанные и взаимозависимые части. Зная конкретную тему урока, цели и задачи, возраст учеников, можно будет определить, что станет превалировать — теория или практика, мыслетворчество или рукотворчество.

Какую роль в обучении народной культуре играет альбом
На собственном опыте убедилась, что не имея учебников и учебных пособий, все-таки можно предоставить детям максимум знаний, а помогает в этом обычный альбом для рисования. Желательно, чтобы в альбоме было не менее 24 листов, тогда его хватает на целый учебный год.

Во время первой встречи с ребятами говорю им, что альбом нужно иметь на каждом уроке, а с ним —  ручку, ластик, простой и цветные карандаши; к отдельным урокам — еще и краски (лучше гуашевые) и беличьи кисти, а также пластилин и другие материалы.

Альбом играет универсальную роль: с одной стороны, он заменяет учебник, с другой стороны, им пользуются как тетрадью. С первого дня внушаю ученикам, что они являются соавторами создаваемого нашими общими усилиями учебника. Им отводится очень важная роль — иллюстрировать его как можно лучше. Записи делаем по возможности краткие, но емкие по содержанию, достигается это за счет опорных блок-схем и множества рисунков: художественных, либо схематических. Любую книгу ребенок будет с интересом рассматривать и читать, если в ней найдутся цветные иллюстрации. Поэтому в альбоме-учебнике разрешается и поощряется писать, выделять, обводить фломастерами и цветными ручками фрагменты (исключение составляют так называемые “слепые” чернила в ручках, которые портят зрение ребенка). Аккуратное ведение альбома поощряется, среди ребят в классе можно даже проводить конкурс на “Лучший учебник, созданный в этом году”. При выполнении художественных работ в альбоме используются цветные карандаши, краски, пастель, здесь дети вспоминают правила, полученные ими на уроках ИЗО. Фломастерами в данном случае пользоваться не разрешаю, чтобы в воображении ребенка не была искажена цветовая гамма, встречаемая в реальности. Если есть необходимость выполнить самостоятельную работу, написать сочинение, доклад, реферат, уместно использовать листочки из тетрадей, которые впоследствии хранятся в альбоме (приклеиваются). Ребенок, хочет он того или нет, будет то и дело, перелистывая альбом, встречать глазами выполненные им когда-то работы, и таким образом повторять пройденное.

Виды деятельности учителя и учеников на уроках народной культуры

Выше были отмечены некоторые виды деятельности учителя и учеников на уроках народной культуры, выделялась мыслетворческая и рукотворческая работа с детьми. Теперь хотелось бы оттолкнуться от конкретных уроков, обозначить средства воздействия учителя на ученика, а также коснуться композиционной модели занятий.

Есть традиционная схема построения уроков: 

1. Повторение пройденного материала (опрос учеников), для которого отводится небольшое количество времени в начале урока. 

2. Объяснение нового материала с применением ТСО и других средств воздействия на детей (большая часть урока). 

3. Закрепление нового материала, услышанного на уроке (наводящие вопросы учителя, беседа, выводы). 

Это классическое триединство построения урока. Отказываться вовсе от такой схемы не следует, однако новизна предмета “народная культура” и неординарность знаний требуют новых подходов к организации занятий. Что подразумевается под “неординарностью подаваемых знаний”? Начнем с того, что необходимо задействовать в уроке все пять органов чувств ребенка для возбуждения зрительной, слуховой, осязательной, обонятельной и вкусовой памяти. Что запомнится ребенку лучше: если вы покажете ему картинки лечебных трав, традиционных пряников, обрядового печенья и расскажете о них, или покажете сами травы, печенье, дадите их понюхать, попробовать на вкус? Что окажет наибольшее эмоциональное воздействие? Конечно же, второе, потому что в первом случае задействовано будет только зрительное и слуховое восприятие, а в последнем — все пять органов чувств.

Часто возникает необходимость создать особую эмоциональную атмосферу на уроке. Этому может помочь специально подобранная музыка. Автор использует, например, такой прием, как путешествие на “Машине времени”, с использованием компьютерной музыки “Космос”. Путешествие в прошлое (в палеолит, мезолит, неолит и т. д.) — один из интересных и поучительных игровых моментов, служащих этому. Здесь существует необходимость создания определенной игровой обстановки: музыка, переносящая в прошлое, распределение ролей между учениками и учителем, возбуждение творческой фантазии, проигрывание экспромтной постановки. Учителю, желающему преподавать народную культуру, следует приобрести разнообразные умения, свойственные актерской профессии, и прежде всего — легкость общения с детской аудиторией. Не могу не вспомнить Татьяну Александровну Пигилову, которая всегда и во всем подавала нам, своим ученикам, пример: надо было видеть, как Татьяна Александровна в считанные минуты могла завести разговор с незнакомой аудиторией. Она разговаривала с людьми, улыбаясь и радуясь им, как старым знакомым, ненавязчиво задавая вопросы, узнавая их ближе, делясь с ними сокровенным, незаметно превращая их в близких по духу себе и друг другу.

Жесты, движения, мимику следует отрабатывать дома, перед зеркалом, для того чтобы в нужный момент суметь синхронизировать их с сообщаемым материалом. На уроке вам необходимо рассказать небольшую сказку. Если вы решите ее просто прочесть, эффект восприятия будет минимальным. Текст сказки лучше разыграть в лицах, как это делается в Театре одного актера. Постарайтесь следить, за тем, как дети вас слушают, воспринимают. Если вы вдруг приметите в их лицах, как в зеркале, себя, передаваемые вами эмоции, значит, вы смогли добиться духовной близости со своими учениками.

Увидеть себя со стороны вам помогут видеозаписи уроков, которые рекомендуется несколько раз просмотреть и проанализировать. Они подскажут вам, от чего следует отказаться (например, от излишнего жестикулирования), а что положить в “золотую копилку” ваших достижений. Неплохо иметь и видеозаписи уроков ваших коллег.

На уроках должны быть установлены доверительные отношения с каждым учеником, чтобы любой ребенок чувствовал, что вы обращаетесь не столько ко всему классу, сколько лично к нему. Для этого мы используем прием “соразговора” с классом, не упуская из внимания ни одного ученика. Обязательно при этом называть ребят по имени, задавая им вопросы-подсказки: “Ваня, а как бы ты думал?”, “Таня, а ты бы сказала так же?”, “Коля, у тебя другое мнение?”, “Света, может быть, лучше было сделать не так (а вот так...)”, “Наташа, ты согласна или думаешь по-другому?” и т. п. Уместен прием “ответов по цепочке” (“передай другому”), описанный выше, при котором можно составить устный текст, передавая от ученика к ученику какой-нибудь предмет, нужный именно на этом уроке (клубок, куклу, глиняную игрушку и пр.).

Монологическое объяснение учителем нового материала может быть утомительным для детей, а объяснение с “разговором” (не болтовней!), то есть включением всех в познавательный процесс, интереснее и надолго остается в памяти ребят.

Для работы с детьми младшего школьного возраста полезно как можно чаще использовать игровые ситуации на уроках. Познавать, играя, — свойство этого возраста. Проигрывание обрядов, где действующим лицом может быть кукла, или игра в лицах, одинаково интересны для ребят. Уроки-викторины, когда играющие разбиваются на две-четыре команды, выбирая капитанов, с успехом служат этим же целям.

Школьникам подросткового возраста требуется иное: круг их знаний расширяется, игра сменяется серьезной познавательной деятельностью. Здесь нужно вводить как можно больше самостоятельной работы с источниками: составление докладов, рефератов, написание сочинений-миниатюр, сочинений-рассуждений, обучая краткости изложения материала, умению выделять основное содержание. На уроках у автора этой статьи семиклассники, слушая доклад, подготовленный кем-либо из товарищей, должны суметь кратко его записать (вариант — зарисовать). Таким образом, активно работают все ученики класса, а не только докладчик.

Обучать подростков нелегко — это знают все педагоги. Но известно: чем больше нагружаешь ребят разными видами труда на уроке (важно менять их, чтобы детям не было утомительно и скучно), тем интереснее становятся занятия с подростками, общение с ними. Уместно чаще проводить самостоятельные, контрольные работы, письменные ответы на вопросы.

Поощряется работа, проходящая под девизом: “Кто ищет, тот всегда найдет!” Это творческая поисковая и научно-исследовательская деятельность учеников. Необходимо дать ребенку возможность почувствовать, что он может быть исследователем, открывателем, например, археологом. Необычные камни, найденные в реках, озерах, лесу, монеты, старые поржавевшие вещи детям предлагается обязательно описывать. То же надо сказать об этнографическом поиске: разъезжаясь на каникулы, дети получают задание поискать (с разрешения родственников) на чердаках, в сараях старые вещи, расспросить о найденном и обязательно написать об этом.

Традиционно провожу первые уроки учебного года, рассказывая об экспедиции по местам народных промыслов, в которой побывала сама. Показываю фотографии, вещи привезенные из этих мест, свои путевые заметки с зарисовками, сделанными в музеях, на природе, объясняю ребятам, что означает жанр “путевые заметки”, как они помогают они сохранить информацию, почерпнутую во время путешествий. Рассказываю о том, как хорошо смотреть на мир широко открытыми глазами, видеть самому и помогать увидеть другим необычные ландшафты, памятники старины. Такая беседа активизирует детей на собственный поиск. Если ученик проделывает такую работу на общую пользу, он всегда чувствует ответственность и в то же время гордость. Выполняемые ребятами задания такого рода заслуживают особой похвалы не только перед одноклассниками, но и перед учениками других классов, ведь это станет побуждать к подобной работе других детей.

О дисциплине: она необходима, как и на остальных уроках, но не “палочная”, а разумная, и возможна она лишь в том случае, когда вы научитесь владеть детской аудиторией, когда дети будут ждать вашего урока, — и именно потому, что он выбивается за рамки привычных.

Обучение ремеслу (ремеслам) на уроке и занятиях кружка
Одним из основных компонентов приобщения детей к народной культуре является знакомство с народными ремеслами, обучение школьников “рукомеслу”, как говорила Татьяна Александровна Пигилова.

До того, как появился предмет “народная культура”, приоритет такого обучения принадлежал учителям труда, но, к сожалению, оно не касалось традиционной народной культуры, тысячелетнего опыта предков. Об этом часто напоминала Татьяна Александровна Пигилова. Будущие учителя народной культуры начинали с курсов, где обучались резьбе, росписи и традиционной русской игрушке. Татьяна Александровна находила, приглашала и привозила мастеров, готовых поделиться с педагогами своим опытом, научить традиции, идущей из глубины времен. К народным умельцам Т.А. Пигилова возила нас на летнюю практику в центры русских народных промыслов — Нижегородскую, Вологодскую, Архангельскую, Владимирскую, Псковскую и др. области. В нашем отечестве все еще остаются истинные народные мастера и ремесленники. Было время, когда слово “ремесленник” намеренно принижали. Социальный заказ общества направлялся на автоматизирование и машинизирование производства. Считалось, что именно таким образом можно достигнуть  наивысшего качества изделий. Никто в тот момент не задумывался над проблемой “обезличивания”, “бездуховности” выпускаемой продукции. Нет необходимости провозглашать лозунг: “Вперед, к сохе и лопате!” Хочется, однако, сказать о том, что параллельно могут существовать разные виды ремесла, и, конечно, не стоит отбрасывать опыт предков, какие бы выгоды ни сулили нам современные технологии.

Идея производственного обучения детей в школе оказалась несостоятельной с момента “тотального” обеднения образовательной системы. На место старой идеи пришла новая, воплотившаяся в предмете “Художественный труд”.

“Народная культура” и “Художественный труд” прекрасно дополняют друг друга, однако, у школ не всегда имеется возможность вводить в расписание оба предмета: нет специалистов, которые могли бы обучать девочек женским ремеслам, а мальчиков — мужским, нет материального обеспечения. Поэтому учителю народной культуры нужно иметь в своем арсенале как можно больше знаний разных народных ремесел. Приходиться совершенствовать свои умения и навыки, обучаясь на курсах у народных мастеров, хранителей традиций, у людей, перенявших эти традиции.

На своих уроках я обучаю детей таким умениям и ремеслам, как крестьянская кукла (изготовление разными способами), ручное ткачество, вышивка простейшими швами, роспись по дереву (Мезенская, Пермогорская, Городецкая), украшение пасхального яйца (техника лоскутной пластики, “писанка”), изготовление новогодних масок. Знакомлю с весенней выпечкой “жаворонки, кресты, лесенки”, рождественскими “козулями” (здесь необходимо сотрудничество с родителями), показываю геометрическую резьбу по дереву. Глиняную игрушку преподаю в кружке “Народная глиняная игрушка”. Дети знакомятся с традициями Скопина, Каргополя, Жбанникова, Твери, Тулы. Материалом для лепки на уроках служит пластилин, который к сожалению, несколько ограничивает в возможностях.

Ведение всевозможных кружков, где ребята могут обучаться ремеслам — еще один вариант работы по внедрению народного мастерства в школу. Так в гимназии № 1 г. Железнодорожного, кроме упомянутого кружка лепки есть и другие, где школьники учатся бисероплетению, резьбе по дереву, народной росписи, лоскутной пластике.

Какую роль в воспитании и обучении играет школьный музей народной культуры
Создание учителем музея народной культуры в школе (гимназии) — важная часть в преподавании предмета.

Лучше всего организовывать музей непосредственно в кабинете народной культуры, чтобы дети могли от урока к уроку вживаться в народную культуру, видеть перед собой предметы старины, красивую и нужную в хозяйстве утварь, вещи, которые были необходимы нашим предкам в праздники и будни.

За каждым экспонатом — своя история, на которой можно построить урок. Специальный урок посвящаю музею, где объясняю детям, что “музей” в переводе с греческого (буквально) означает “храм муз”, а в храме человек должен вести себя достойно, так как он находится перед лицом Божьим.

Всякая вещь хранит отпечаток личности мастера, создавшего ее, и хозяина, пользовавшегося ею, а значит — отпечатки душ людей, живших до нас. Это — часть духовного наследия прошлого. Предки оставили на земле “следы” своей жизни, и если мы эти следы отыщем и сохраним, то будем их достойными наследниками.

Важно, чтобы музей собирался руками детей, чтобы они чувствовали себя причастными к сохранению духовного и материального наследия прошлого.

В гимназии № 1 г. Железнодорожного вошло в традицию проведение конференций под названием “Бабушкин сундук”, куда приглашаются гости и дети, нашедшие для музея экспонаты и желающие о них рассказать, и просто поделиться своими творческими изысканиями.

Кроме предметов старины в учебном музее хранятся вещи, привезенные преподавателем из экспедиций по местам народных промыслов.

Дети гордятся тем, что в музее остаются предметы, сделанные их руками на уроках или занятиях кружка: крестьянские традиционные куклы, глиняные игрушки, народные росписи и многое другое. Так ребята понимают, что прошлое, настоящее и будущее неразрывны, мы — часть единого древа жизни.

Как надо готовиться к уроку
В отличие от учителей, преподающих классические школьные предметы, по которым накоплен богатый методический материал, преподаватель народной культуры не имеет в своем распоряжении такого обилия методической информации, и это, с одной стороны, ставит его в затруднительное положение, но с другой стороны, стимулирует к постоянному творческому поиску.

Попытаемся вкратце изложить, как необходимо готовиться к уроку, какую литературу надо иметь под рукой, как подбирать и изготавливать дидактический материал, какие средства ТСО хорошо использовать во время занятий.

Выше мы выделяли два подхода в изучении народной культуры: мыслетворчество и рукотворчество. О них надо помнить и преподавателю, обдумывающему свой урок. Процесс подготовки — это мыслетворчество и рукотворчество одновременно.

Важно не только обозначить задачи, которые надо выполнить в течение урока, но и суметь выстроить занятие от начала до его окончания. Для этого нужно знать, что вы хотите получить от детей в итоге, какую сумму знаний и умений преподать им. Организации некоторых конкретных уроков посвящены другие статьи. Здесь же мы подробнее опишем вспомогательные материалы, необходимые для лучшего усвоения школьниками предмета народной культуры.

Большую помощь окажут заранее изготовленные опорные таблицы. О пользе таких таблиц много написано В.Ф. Шаталовым и С.Н. Лысенковой (см. в книге “Педагогический поиск” М. “Педагогика”. 1988). Я же расскажу об использовании опорных схем и таблиц на уроках народной культуры.

Для изготовления опорных таблиц беру беличьи кисти и гуашь (12 цветов). Здесь действует следующий принцип: ребенку интересен цветной альбом-учебник, а значит, и дидактический материал должен быть также цветным. Иногда превращаю схемы в подобие комиксов, это бывает уместно в работе с малышами, для которых все познается в игре. Цвет в жизни человека имеет немаловажное значение, а на уроке он может нести и определенную смысловую нагрузку. Поэтому ребята осознанно воспринимают цвет и его значение в таблице.

Многие уроки связаны с изучением какого-то ремесла, и это обязывает учителя подготавливать не только таблицы-рисунки, но и делать заготовки, с помощью которых на уроке можно будет проследить поэтапность выполнения работы. К примеру, для выполнения крестьянской куклы “на столбике” требуется подробное объяснение с показом таких заготовок. Сорокаминутный урок не позволяет закончить работу, поэтому приходится рисовать схемы и, конечно же, показывать поэтапность в следующих таблицах: 

1. “столбик” (из газеты, тряпки, поролона и др. материалов), 

2. “столбик”, обшитый светлым материалом, 

3. обозначение частей тела, 

4. изготовление и привязывание груди, 

5. изготовление рубахи и пришивание ее к обшитому “столбику, 

6. изготовление рук-рукавов и пришивание их к рубахе, 

7. изготовление волос на кукле, 

8. изготовление головного убора и других украшений куклы.

На деревянных дощечках удобно показывать элементы выполнения геометрической резьбы. Пусть ребята и не возьмут на уроке резец, но таблицы помогают запомнить “азы” работы, и часто впоследствии дети приносят дощечки с резьбой, выполненной дома с родителями.

Иногда возникает необходимость помочь детям в составлении орнамента, тогда учителем заранее выполняется заготовка, например, вырезается из бумаги контур женского костюма с обозначенным головным убором. Дети должны будут лишь раскрасить костюм и правильно составить на нем узор.

Наглядность играет значительную роль на уроках, народной культуры, поэтому часто приходится обращаться к помощи ТСО — технические средства обучения. В современных условиях появилась возможность использовать видеоматериалы. Очень часто необходимые для уроков “видеоотрывки” извлекаю из передач телевидения, особенно с канала “Культура”. Нас небезынтересны такие циклы передач, как “Российский курьер”, “Живое дерево ремесел”, “Круг жизни”, “Отчий дом”, “Экспедиция Чиж” и др. Так мне удалось создать свою видеотеку для уроков. Собранные материалы обычно компоную и комбинирую для конкретных занятий. Долгий показ фильма утомляет детей, 10–15 минут — оптимальный вариант для урока. Однако, есть необходимые для показа фильмы, рассчитанные на 30 минут, это относится к серии “Энциклопедия народной культуры. Музей этнографии”. Обычно, показывая фильмы из этого цикла, даю ребятам задание одновременно выполнять рисунки или выписывать основные мысли. Для этого в просмотре делаются небольшие перерывы.

Убеждена, что показ диафильмов и слайдов ничуть не хуже использования видео. Есть некая сакральность в этом процессе — включении и выключении света, живом чтении — как будто совершается путешествие в другой мир. И маленькие дети, и подростки одинаково любят, когда включается диапроектор. Замечательно, если у вас будет возможность использовать эпидиаскоп, позволяющий увеличивать любые открытки.

Магнитофон хорош для озвучивания урока, он с успехом превращается в “Машину времени”.

Учителю народной культуры постоянно требуется освежать в памяти знания и умения, для этого необходимо всегда иметь под рукой литературу для чтения, создавать для себя “библиотеку предметника”.

Книги из своей библиотеки я приношу по заказу своих учеников для написания рефератов, рецензий. Ниже следует перечень тем для рефератов и творческих работ в 7-м классе, а также книги, из которых можно почерпнуть необходимую информацию:

1. Рефераты по кн. Б. А. Рыбакова “Язычество древней Руси”:

1. Народные обереги в головном уборе (с.с. 519–533).

2. Народные обереги в украшении шеи, горла (с.с. 533–540).

3. Наборы языческих оберегов (с.с. 540–550).

4. Крест в народных оберегах. Рясна (с.с. 550–556; 574–578).

Могут быть рефераты по выбору из книг Б. А. Рыбакова “Язычество древних славян” и “Язычество древней Руси”.

2. Рефераты по кн. “Славянская мифология”:

1. Отзыв на книгу А. Кайсарова “Славянская и российская мифология”.

2. Отзыв на книгу Г. Глинки “Древняя религия славян”.

3. Б. А. Рыбаков о славянском божестве Лада (с.с. 192–208).

4. Б. А. Рыбаков о славянском божестве Мокошь (с.с. 176–192).

5. Б. А. Рыбаков о славянском божестве Волос (с.с. 220–233).

6. Б. А. Рыбаков о славянских божествах Хорсе и Симаргле (с.с. 233–241).

3. Рефераты по книге “Русские святые воины”:
1. Равноапостольный Великий князь Владимир (с.с. 7–26).

2. Великий князь Андрей Боголюбский (с.с. 39–53).

3. Великий князь Александр Невский (с.с. 71–96).

4. Благоверный князь Довмонт Псковский (с.с. 96–108).

5. Благоверный Великий князь Дмитрий Донской (с.с. 109–121).

6. Преподобные Александр Пересвет и Андрей Ослябя (с.с. 121–123).

4. Рефераты по книге “Рассказы из русских летописей”:

1. О рассказах начальной русской летописи (с.с. 6–11).

2. О “Поучении Владимира Мономаха” (с.с. 61–64).

5. Рефераты по книге “Русская икона”:

1. Богородичные иконы (с.с. 15–42).

2. Иисус Христос в иконописи (с.с. 59–91).

6. Рефераты по книге “Русское народное поэтическое творчество”:
1. О книге А. Н. Афанасьева “Народные праздники” (с.с. 135–147).

2. О статье А. Блока “Поэзия заговоров и заклинаний” (с.с. 147–152).

3. О книге В. И. Чичерова “Новогодние песни-заклятья урожая и благополучия семьи (русские колядки и их типы)” (с.с. 152–160).

4. О книге М. Рыбниковой “Загадка, ее жизнь и природа” (с.с. 176–185).

5. О статье В. Даля “Напутное” (с.с. 185–193).

6. О книге В. Я. Проппа “Морфология сказки” (с.с. 228–236).

7. Рефераты по книге “Ключи к тайнам Клио”:
1. Историческая ономастика и историческая топонимика” (с.с. 229–242).

2. Этнонимика и историческая антропонимика (с.с. 242–250).

3. Возникновение письменности у восточных славян (с.с. 23–35).

4. Возникновение русской денежной системы (с.с. 84–96).

5. Русская монетная система в 18 — начале 20 в. (с.с. 125–132).

6. Сфрагистика. Печати древнерусского государства (с.с. 133–144).

7. Геральдика. Происхождение гербов (с.с. 163–176).

8. Метрология древнерусского государства (10 — начало 12 в.) (с.с. 183–191).

9. Русская система счета времени (с.с. 217–226).

8. Рефераты по книге А. Платова “Руническая магия”:
1. История рун, их появление и развитие (с.с. 18–36).

2. Славянские руны и происхождение Футарка (с.с. 80–95).

9. Альманах “Мифы и магия индоевропейцев”; вып. 1–10:

1. Рецензия на статью Е. Лазарева “Валаам — твердыня чудес” (с.с. 118–139).

2. Рецензия на статью А. Платова “Святилища вятичей по данным топонимики” (с.с. 236–240).

10. Рефераты по книге Н. Николова, В. Харалампиева “Звездочеты древности”:

1. Археоастрономия (с.с. 31–47).

2. Загадки безмолвных пирамид (с.с. 70–88).

11. Рефераты по книге М. В. Горбаневского, В. Ю. Дукельского “По городам и весям “Золотого кольца”:
1. Ростов Великий (с.с. 65–71).

2. Ярославль (с.с. 75–86).

3. От Ярославля до Костромы (с.с. 86–101).

4. Суздаль (с.с. 128–144).

5. Владимир-на-Клязьме (с.с. 144–156).

6. От Владимира до города Орехово-Зуево (с.с. 169–177).

7. От Павловского Посада к Москве (с.с. 177–186).

12. Рефераты по книге Э. Вартаньяна “История с географией...”:
1. “Дом, в котором мы живем” (с.с. 7–27).

2. “Из топонимического досье” (с.с. 185–196).

13. Рефераты по книге М. Семеновой “Мы — славяне”:
1. Мировое Древо: от вершины к корням (с.с. 22–48).

2. Мир человека: между своим и чужим (с.с. 53–75).

3. Человеческая жизнь: от смерти к рождению (с.с. 81–102).

Из приведенного перечня книг школьник может выбрать те, что ему ближе. Перечень рефератов, рецензий, отзывов свидетельствует, что все работы имеют разный уровень сложности.

Необходимую литературу можно приобрести в издательстве или в букинистический отделе любого книжного магазина.

Основные темы разделов литературы:

— Фольклор

— Этнография

· История первобытности, 

· Древнего мира, 

· История средневековья

— Археология

— История культуры

— Культура

— Декоративно-прикладное искусство

— Философия

— Экология

· Религиоведение

· Православная литература

Технологический процесс подбирается индивидуально для каждого конкретного урока. Выделяются уроки теоретические, теоретико-практические и практические (см. книгу Л. П. Федоренко “Закономерности усвоения родной речи”), однако опыт преподавания народной культуры — интегрированного предмета — подсказывает, что удачнее получаются комбинированные уроки.

Разработкам конкретных уроков посвящается отдельная глава настоящей книги.

Фатерова И. В.

г. Кимры Тверской обл., д/с № 24

Учебно-тематический план занятий

факультатива по народной культуре

(старший дошкольный — младший

школьный возраст)

СЕНТЯБРЬ
I занятие

Тема: Великая и древняя земля Россия. Народная культура как целостный мир.

Задачи: Начать знакомство детей с достоянием предков, формирование общего представления о культуре русского народа.

Методические приемы: Рассказ с использованием иллюстраций и слайдов, чтение страниц книги “Наша история”. Вопросы к детям:

а) Как вы поняли, что такое история?

б) Кого называли славянами?

в) Кто такие предки и потомки?

II занятие

Тема: Русский народ и его предки-славяне. Термин “язычество”. Вера в силы природы. Образность сказок, их смысловое значение, передача информации от поколения к поколению в зашифрованном виде.

Задачи: Продолжить знакомство детей с жизнью предков и их воззрениями на природу. Воспитывать у детей чувство духовной близости с родной природой. Учить понимать образность сказок.

Методические приёмы: Показ слайдов с изображением природы во все времена года. Беседа учителя с детьми. Пересказ русской народной сказки “Курочка ряба”.

III занятие

Тема: Знаки солнца. Термин “язычество”. Вера в духов.

Задачи:
1. Народная сказка и историческая память. Утверждение в сознании детей представления о доброте, красоте.

2. Учить детей понимать язык простейших символов.

3. Приучить детей к мысли, что все герои сказок, все явления природы, нашедшие отражение в сказках — это результат памяти народа о своем прошлом, о своих предках.

Методические приемы: Показ изделий с дымковской и городецкой росписью. Чтение сказки “Колобок”. Рассказ о простейшей знаковой системе наших предков — знаках солнца. Прослушивание в грамзаписи русской народной песни “Калинка”.

IV занятие

Тема: Народный календарь. Сентябрь — летопроводец.

Задачи: Дать детям знания о том, что жизнь предков была тесно связана с жизнью природы и строилась на основе народного календаря; приметы, пословицы, поговорки — отражение в устном творчестве наблюдений за природой и жизнью общества. Заучить пословицы.

Методические приемы: Рассказ о народном календаре. Выучить с детьми старинные названия сентября — хмурень, ревун, зоревник, летопроводец, пословицы “В сентябре лето кончается — осень начинается”, “Осенью и у кошки пир”, “Холоден сентябрь, да сыт”, “От осени к лету поворота нету”.

Рассказ о некоторых осенних приметах и праздниках:

05. IX. — Луппа-брусничник*

08. IX. — Наталья-овсяница

10. IX. — Анна-скирдница (начало ярмарок)

13. IX. — Журавлиное вече, Куприянов день.

20. IX. — Луков день. Лук в косицы плели девицы.

21. IX. — Рождество Богородицы.

23. IX. — Петр и Павел — рябинники.

27. IX. — Воздвиженье. “На воздвиженье — корень не растет, медведь — в берлогу, змеи — в нору, а птицы — в отлет”.

30. IX. — Вера, Надежда, Любовь и мать их Софья. Всесветные бабьи именины. Разучивание хоровода “Ходит царь”.

* Даты в тексте даны по Григорианскому календарю.

ОКТЯБРЬ
I занятие

Тема: Язычество. Вера в духов. Дальнейшее знакомство со смысловой информацией сказок.

Задачи: Познакомить на основе сказки “Василиса Прекрасная” с понятием “анимизм” — вера в духов. Воспитание у детей чувства уважения к старикам, к своим предкам, к женщине-матери.

Методические приемы: Чтение сказки с показом иллюстраций. Беседа о прочитанной сказке, в результате чего детям становится ясен ещё один объект поклонения язычников — духи умерших предков. Рассматривание выставки игрушек (тряпичная кукла, домовой, леший).

II. занятие

Тема: Праздник “Осенины”. Соединение религий. Замена языческого праздника встречи богини осени Осенины, на христианский праздник Покров.

Задачи: Продолжить рассказ о том, что с давних времен люди ощущали себя частью природы. А одним из способов этого участия в жизни природы были календарные праздники. Народ, храня благодарность щедрой осени, устраивал праздник: встречал матушку Осенину. Позже этот праздник стал называться Покров. К Покрову крестьяне заканчивали все полевые работы. Начинали играть свадьбы. Рассказать о Покровских ярмарках. Повторить хоровод “Ходит царь”. Разучить русские народные игры “Курилка”, “Гори-гори ясно”.

III занятие

Тема: Древо жизни. Утвердить в сознании детей представление о вечности жизни на земле. Древо жизни — символ всего живого. Мысли древних славян о Мировом Древе. Сказка.

Задачи: Дать детям знание о том, что древо жизни — символ всего живого, обновления природы, цветения и произрастания. Прочитать сказку “Петух и жерновцы” вызвать живой отклик в душах детей на добро и зло.

Методические приемы: Через сказку “Петух и жерновцы” дети знакомятся с древом жизни как образом, воплощающим универсальную концепцию мира. Вопросы учителя и ответы детей по сказке. В конце занятия изобразить дерево, на ветвях которого помещена птица (верхний мир — “правь”), под деревом приклеивают коня (средний мир — “явь”), у дерева под землей корни (нижний мир — “навь”).

IV занятие

Тема: Народный календарь. Октябрь — листопад, грязник.

Задачи: Продолжать разговор о народном календаре. Заучить пословицы и приметы, понимать их значение.

Методические приемы: Запомнить народное название месяца: октябрь-листопад, грязник. Заучить пословицы: “В октябре — ни на колесах, ни в санях”, “Октябрь землю покроет, где листком, где снежком”, “Быстро тает октябрьский день — не привяжешь за плетень”. На занятие приходит домовёнок Кузя, который играет с детьми в народные игры: “Курилка”, “Гори-гори ясно”, “Воротики”. Сообщает пословицы: “Весна да осень — на дню погод восемь”; “С Трифона — Пелагее всё холоднее”; “На грязнуху не бывает сухо”.

Приметы и праздники:

05. X. — этот день наши предки считали началом осени.

08. X. — Сергий-капустник — начинали рубить капусту. Детишки морковь чистили, кочерыжками хрустели.

14. X. — Покров. “На Покров до обеда — осень, а после обеда — зимушка-зима”.

21. X. — починки. Достают шубу, да рукавицы, шапку, да теплую обувь.

27. X. — Параскева-грязниха. Бабий день. “На грязнуху не бывает сухо”.

НОЯБРЬ
I занятие

Тема: Птица как посредник между двумя мирами: “правь” и “явь”.

Задачи: Через сказки знакомить детей с борьбой двух начал: добра и зла. Формировать у детей культуру чувств.

Методические приемы: Показ картинок и слайдов с изображением сказочных птиц — Жар-птицы, Царевны-Лебеди, птицы Гамаюн, просмотр вариантов изображения птиц в городецкой и устюжской росписях. Познакомить со словом “посредник” (объект, через который осуществляется связь между двумя противоположностями). Дети выполняют коллективную аппликацию “Городецкая птица”. Сказка “Иван-царевич и Серый волк”.

II занятие

Тема: Народный календарь, осенние праздники. “Синичкин день”, “Кузьминки”.

Задачи: Продолжить знакомство детей с народным календарем и праздниками. Разучивание примет, пословиц, изготовление кормушек для птиц. Народное название ноября — грудень (от груд замерзшей земли со снегом на дорогах). Ноябрь — “Ворота зимы”. Разучивание пословиц “Ноябрь — зиме родной батюшка”, “Всё в ноябре скопом — и на столе, и на земле, и на воде”, “В ноябре мужик с телегой прощается, в сани забирается”.

Приметы и праздники:

01. XI. — Сорочий праздник. “Снегири, свиристели — к избам прилетели и сорока из леса”.

04. XI. — Праздник, посвященный иконе Казанской Богоматери.

14. XI. — День Кузьмы и Демьяна (христианских святых).

III занятие

Тема: Посещение краеведческого музея. Поселения древних людей на нашей земле.

Задачи: Познакомить детей с местным краеведческим музеем. Рассказать о значении музеев в жизни людей. Познакомить с коллекцией “Поселения древних людей на нашей земле”.

Методические приемы: Экскурсия, беседа, ответы на вопросы, ознакомление с коллекцией музея.

IV занятие

Тема: Рождение планеты Земля и зарождение жизни.

Задачи: Познакомить детей с различными представлениями о происхождении жизни на земле и самой планеты Земля. Знакомство с понятием “Палеолит” (древний каменный век). Первые орудия человека.

Методические приемы: Слушание страниц “Библии для детей” в исполнении И. Смоктуновского. Чтение легенд и научных теорий о происхождении жизни на земле. Энциклопедия для детей (книга “Сотворение мира”). Пересказ детьми одной из прослушанных легенд.

ДЕКАБРЬ
I занятие

Тема: Жилище наших предков.

Задачи: Дать детям знания о том, где жили наши предки — восточные славяне, как и из чего строили свои жилища. Какие у них были законы, обереги. Познакомить со значением слова “оберег”.

Методические приемы: Рассказ, просмотр иллюстраций, слайдов, ответы детей на вопросы:

1. Каковы были первые жилища славян?

2. Из чего их строили?

3. В какое время года рубили лес?

4. Из чего делали фундамент?

5. Как выбирали место для дома?

6. Какие соблюдали обереги?

Объяснить пословицы:

“Дом построить — не шапку на голову надеть”.

“Дом невелик, да лежать не велит”.

Отгадать загадки:

“Стоит бычище — проклеваны бочищи (изба)”.

“Сто один брат, все в один ряд, вместе связаны, стоят (забор, изгородь)”.

“Ходит-ходит, а в избу не входит (дверь)”.

II занятие

Тема: Одежда наших предков. Народный костюм.

Задачи: Рассказать детям о том, что первая одежда человека — это рисунок на теле (необходимый для отличия одного племени от другого). Одежда (младенца, ребенка, юноши, девушки, женщины, стариков). Головные уборы и украшения. Познакомить с названиями (сорока, кичка, волосник).

Методические приемы: Рассказ педагога, просмотр иллюстраций, показ поневного и сарафанного костюмов. Обратить внимание детей на обереговую функцию одежды. Предложить отгадать загадку:

“Днем — обручем, ночью — змеёй” (пояс).

III занятие

Тема: Народный календарь. Зимний праздник — Святки.

Задачи: Продолжить знакомить детей с народным календарем. Разучить пословицы и названия месяцев. Декабрь — студень. “Декабрь год кончает, зиму начинает”. “Декабрь — стужайший на всю зиму землю студит”. “Декабрь глаз снегами тешит, да ухо морозом рвет”.

Методические приемы: Рассказать детям о самом большом народном празднике — Святки, которые длятся неделю до Нового года, и неделю — после него.

I неделя — Святые вечера — колядовщики ходят по домам, славят Бога, наступающий Новый год и желают всем здоровья и добра.

II неделя — Страшные вечера — время гаданий.

Методические приемы: Разучивание пословиц, колядок. Беседа с детьми.

IV занятие

Тема: “Зима — не лето, в шубу одета”. “Пришел мороз — дерёт ухо да нос”.

Задачи: Продолжить знакомить детей с народными пословицами, приметами о характерных особенностях зимы, повторить пословицы, предложить выучить новые. “Зимой солнце сквозь слезы улыбается”. Продолжить разговор о празднике Святки.

Методические приемы: Разучивание новых пословиц, повторение старых. Разучивание песенок-колядок. Игра в народные игры: “Ходит царь”, “Курилка”, “Колечко”.

Приметы и праздники:

07. XII. “Платон-Роман кажут зиму нам”. Узнавали, какой будет зима.

14. XII. Введение во храм Пресвятой Богородицы. Введение (ввод зимы). “Введение пришло — зиму привело”.

07. XII. Екатерина-санница — устраивались первые катания на санях.

25. XII. Солнцеворот.

09. XII. Юрьев день.

13. XII. Андреев день (Андрей-муж) — гадали на женихов.

17. XII. Варварин день.

19. XII. Никола.

ЯНВАРЬ
I занятие

Тема: Рождество. Рождественская ёлка.

Задачи: Познакомить детей с истоками праздника. Объяснить, почему на ёлке огоньки. Новые слова: Вифлеем, волхвы, ясли.

Методические приемы: Чтение страниц Библии. Прочитать стихотворение “Рождественская ёлка”. Просмотр иллюстраций, ответы на вопросы, беседа о святочных гаданиях, пение колядок.

II занятие

Тема: Народный календарь.

Задачи: Продолжить знакомить детей с народным календарем.

Методические приемы: Чтение глав из книги “Календарь”, “Рождество”, “Новый год”. Заучивание пословиц о зиме. Январь-просинец (начинал прибавляться день, и от солнечного света небеса синели).

“Январь — году начало, зиме середка”.

“Январь — крыша зимы”.

“Январь — 2 часа дня прибавит”.

“Январю-батюшке — морозы, а февралю — метели”.

“Январь — весне дедушка”.

2В мороз сорок пудов — не воз”.

01. 0 I. — день памяти Ильи Муромца. Новый год к весне поворот.

06. 0I. — Рождественский сочельник.

07. 0I. — Рождество Христово.

13. 0I. — Васильев вечер.

14. 0I. — Васильев день (старый Новый год).

18. 0I. — Крещенский сочельник. Собирали крещенский снег для отбеливания холстов и для умывания.

19. 0I. — Крещение. Богоявление завершало Святки, после чего начинали играть свадьбы, а на Крещение устраивали смотрины невест.

25. 0I. — Татьянин день — студенческий праздник в память об основании Московского университета.

III занятие

Тема: Языческая символика. Письменность язычников. Рисунки, знаки.

Задачи: Развитие исторической памяти через сказки. Обучать детей понимать язык символов. Утвердить в их сознании, что все герои сказок, все явления природы, нашедшие отражения в сказках, — результат памяти народа о своем прошлом, о своих предках.

Методические приемы: Вопросы к детям:

1. Наши далекие предки не знали азбуки, а если не было букв, как же они писали?

2. Как можно обозначить солнышко?

За один оборот вокруг Солнца Земля проходит 4 главные точки — весну, лето, осень и зиму. Круг с вписанным в него крестом, соединяющим эти четыре точки, означал для наших предков годовое движение Солнца. Предложить детям найти солнечные знаки на вышитых полотенцах, народных игрушках и вокруг себя. Затем предложить назвать сказки, где один из персонажей — Баба-Яга. Рассказать, что Баба-Яга — это сказочный персонаж, который по представлению наших предков, живет в избушке на курьих ножках, на границе между миром живых и миром мертвых. Дети слушают сказку и играют в народную игру “Баба-Яга”.

IV занятие

Тема: Зимние посиделки.

Задачи: Расширять знания детей о народной культуре, обычаях, обрядах, праздниках, изделиях мастеров. Учить выразительно исполнять музыкальные произведения (частушки, песни) с желанием и пониманием читать пословицы, поговорки, потешки. Расширять знания о труде и быте крестьян. Музыкально-фольклорный материал, используемый на празднике — шутки, потешки, пословицы, поговорки, частушки.

Методические приемы:

Игра на народных инструментах. “Коробейники” — общая пляска, “Калинка”, “Хоровод”, “Прялица”. Игры-хороводы: “Ходит царь”, “Курилка”, “Колечко”, “Воротики”, “Гори-гори ясно”.

ФЕВРАЛЬ
I занятие

Тема: Народные музыкальные инструменты.

Задачи: Познакомить детей с русскими народными инструментами.

Объяснить отличия музыкального инструмента от шумового. Рассказ о балалайке, прослушивание русских народных мелодий в исполнении балалайки. Вызывать желание играть в оркестре. Слушание игры на свирели.

Методические приемы: Рассказ о первых музыкальных инструментах. Слушание мелодий, исполняемых на балалайке, свирели, знакомство с оркестром народных инструментов. Пригласить на занятие учащихся детской музыкальной школы. Самостоятельная игра на шумовых инструментах.

II занятие

Тема: Тверская земля — земля мастеров.

Задачи: Познакомить с народными промыслами Тверской области. Воспитывать уважение и гордость за свой край и людей, живущих в нём.

Методические приемы: Беседа по книге “Очерки о народных промыслах Тверской области” с показом иллюстраций и работ мастеров. Пригласить на занятие мастера-умельца.

III занятие

Тема: Масленица. Образ праздника в русской народной традиции.

Задачи: Знакомство с народным праздником. Рассказ о масленичной неделе. Разучить заклички, зазывание весны-красны. Масленичные песни. Учить понимать природные явления и связанные с ними праздники.

Методические приемы: Знакомство с масленичной неделей.

Понедельник — встреча.

Вторник — заигрыш.

Среда — лакомка.

Четверг — широкий.

Пятница — золовкины посиделки.

Суббота — тещины вечёрки.

Воскресенье — прощенное, главный праздник (гулянье).

Разучивание хоровода “А мы масленицу дожидаем”.

Заклички:

Уходи зима сонливая, 

Приходи лето красное!

С сохою, с бороною, с пшеничкою!

Масленица-обируха,

Масленица-обмануха

Обманула, провела,

До поста довела,

Дала редьки хвост

Да на самый пост,

Редьки поели, брюха заболели.

На занятиях по ручному труду изготовить чучело к празднику.

IV занятие

Тема: Проведение праздника “Широкая масленица” на участке детского сада.

Задачи: Участие детей в обрядовом празднике. Подводить детей к самостоятельному творчеству на празднике. Расширять знания о народных праздниках. Учить выразительно исполнять знакомые музыкальные и литературные произведения.

Методические приемы: Организация и проведение праздника на участке детского сада. Использование технических средств (озвучивание). Исполнение потешек, закличек, песен, игр, разученных ранее. Сжигание чучела Масленицы (с соблюдением оберегов).

Народный календарь:
“Февраль— сечень, снежень, бокогрей”.

“Февраль — силен метелью, а март — капелью”.

“Февраль зиму выдувает, а март — ломает”.

“Февраль 3 часа дня прибавит”.

“Февраль — месяц лютый: спрашивает, как обутый”.

“В феврале зима с весной встретится впервой”.

“Батюшка-февраль пришел, мужик зиму перерос”.

“Солнце на лето — зима на мороз”.

“Февраль и теплом приласкает, и морозом отдубасит”.

“Февраль коль морозом не возьмет, то все дороги заметет”.

“Февраль мосты строит, а март их ломает”.

“Не тот снег, что метет, а тот, что сверху идет”.

“Февраль одной рукой гладит нос, а другой по нему щелкает”.

“Февральский снег весной пахнет”.

“У февраля два друга — метель да вьюга”.

“Вьюги-метели под февраль полетели”.

“Бокогреюшко-февраль, он теплом обычно враль”.

МАРТ
I занятие

Тема: Женщина-мать. Значение женщины на земле. Женский образ в искусстве.

Задачи: Воспитывать уважение к самому дорогому на земле человеку — матери. На примерах литературных, живописных и музыкальных произведений искусства показать величие женщины.

Методические приемы: Беседа с детьми, рассказ воспитателя, просмотр иллюстраций: женский праздничный костюм; украшения, портрет девушки с цветком в руке; В.А. Серов “Девушка освещенная солнцем”; В.И. Суриков “Горожанка”, “Казачка”; В.А. Тропинин “Золотошвейка”, “Кружевница”; А.Г. Венецианов: “Крестьянская девушка с теленком”, “Крестьянка с васильками”, “На пашне Весна” (иллюстрации из книги “Для памяти потомству своему”).

Исполнить любимую песню о маме.

II занятие

Тема: Женский костюм от младенчества до старости.

Задачи: Продолжить знакомить детей с народным костюмом. Дать детям знания о том, что в разные периоды жизни женщины у нее была и разная одежда. Обратить внимание на головные уборы девушек (повязка), женщин (кокошник, сорока, кичка, пава). Познакомить с названиями одежды: понева, навершник, обсушун, шушпан, шубка, сарафан, коротена, станичка, душегрейка, чепчик.

Методические приемы: Беседа педагога с детьми, просмотр иллюстраций и слайдов. Показ понёвного и сарафанного ансамблей. Дидактическая игра — “Назови одежду куклы”.

III занятие

Тема: Народный календарь. Приметы, пословицы, поговорки. Весенние праздники.

Задачи: Продолжить знакомство детей с народным календарем. Учить пословицы, приметы о марте. Познакомить детей с народным праздником. Жаворонки.

Методические приемы: Рассказать детям о весеннем празднике Жаворонки. На Руси он считался детским праздником, ещё его называли — Сороки. “Сороки святые — колобаны (булочки) золотые”. Пекли “жаворонков”, детишки выходили за околицу и кликали весну. Вторая встреча весны. День весеннего равноденствия.

“Жаворонки прилетите, красно лето принесите”.

В древней Руси до 1313 г. март был первым месяцем года. Древнеславянские названия месяца: “сухый”, “березол”, “протальник”, “пролетник”.

“Февраль силен метелью, а март — капелью”.

“Март зиму ломает”.

“Месяц март — куролесить горазд”.

“Март неверен — то плачет, то смеется”.

“Увидал скворца — знай, весна у крыльца”.

“Солнышко блеснуло — зиму на лето повернуло”.

“Длинные сосульки — к долгой весне”.

“Грач на дворе — весна на горе”.

“Весенний день год кормит”.

IV занятие

Тема: Народные игрушки.

Задачи: Познакомить детей с историей возникновения игрушки. Рассказать о первых игрушках, об известных игрушечных дел мастерах.

Методические приемы: Беседа о первых игрушках с показом иллюстраций, слайдов. Игрушки глиняные, деревянные, тряпичные, соломенные. В конце занятия дети изготавливают куклу или играют с игрушками.

АПРЕЛЬ
I занятие

Тема: Народные умельцы.

Задачи: Продолжить знакомить детей с русскими народными художественными промыслами (Дымка, Хохлома, Городец, Гжель). Учить узнавать промысел по его характерным чертам.

Методические приемы: Рассказы из книги “Краса ненаглядная” Е. Осетрова. Использование иллюстраций, слайдов, показ изделий.

II занятие

Тема: Народные умельцы в гостях у ребят.

Задачи: Познакомить детей с умельцем из Кимрского края. Вызвать интерес у детей к его мастерству.

Методические приемы: Рассказ мастера, показ приемов его работы. Вопросы детей и ответы мастера.

III занятие

Тема: Народные герои — гордость страны. Знакомство с былинами.

Задачи: Познакомить детей с народными героями воспетыми в песнях и былинах. Былины — это древний рассказ о подвигах богатырей, исполнявшийся сказителями нараспев под звон гуслей. Назвать трех русских богатырей по картине Васнецова “Богатыри”.

Методические приемы: Рассказ воспитателя, чтение книги “Защитники земли Русской”. Пересказ былин “Илья Муромец и Соловей-разбойник”; “Добрыня Никитич и Змея Подколодная”.

IV занятие

Тема: Народный календарь.

Задачи: Продолжать знакомство с народным календарем, с праздниками.

Методические приемы: Название месяца, пословицы об апреле.

Апрель — “березол”, “снегогон”.

“Апрель — отмыкает ключи и воды”.

“Апрель всех напоит”.

“Апрель с водою — май с травою”.

7 апреля — третья встреча весны. Благовещенье (“Птица гнезда не вьёт, девица косы не плетет”).

Познакомить детей с православными праздниками: Вербное воскресенье, Пасха.

МАЙ
I занятие

Тема: Ярмарка крашенных глиняных яиц к Пасхе.

Задачи: Дать детям знания о том, что яйцо — символ жизни. Познакомить с ритуальной едой, играми и развлечениями, которые были у наших предков на Пасху.

Методические приемы: Просмотр выставки, подготовленной ребятами, воспитателями и родителями. Чтение отрывков из книги “Светлое Воскресение”, показ старинных иллюстраций о праздновании Пасхи из этой книги. Провести игру “Катание яиц”.

II занятие

Тема: Вера людей во всесилие слова.

Задачи: Дать детям знания о том, что песни, пословицы, заговоры, по представлениям предков, обладают энергией Космоса. Вспомнить обереги от зла.

Методические приемы: Беседа с детьми. Чтение страниц книги “Обряды и заговоры”. Исполнение знакомых хороводов (круглогодичных и девичьих).

III занятие

Тема: Народный календарь.

Задачи: Продолжить знакомство с народным календарем. Рассказать о праздниках лета: Семик, Троица, Иван Купала.

Методические приемы: Заучить с детьми народные названия месяца мая, пословицы, приметы.

Май — “травник”, “травень”.

“Май холодный — год плодородный”.

“Май холодный да мокрый, делай год добрый”.

“Май — время дорогое, мужику нет покоя”.

1 мая — “Козьма-огородник”. “На Козьму сей морковь да свеклу”.

6 мая — “Егорий-весенний”. “На Егория мороз — будет просо и овёс”.

“Будь здоров, как Егорова роса”.

Познакомить детей с праздником Троица (зеленые святки, 50 день после Пасхи). В русской обрядовости этот праздник связан с культом березы, носил название — Семик.

7 июля — праздник Иван Купала. Праздник длится всю ночь. Существовало преданье, что в эту ночь цветут волшебные травы: папоротник, сон-трава, одолень-трава.

IV занятие
Обобщающее итоговое занятие.

Выставка работ детей.

Водим любимые хороводы, поем русские народные песни, играем в любимые народные игры.

Фатерова И. В.

Учебно-тематический план занятий по народной культуре в подготовительной группе детского сада
СЕНТЯБРЬ

1 занятие.

Вводная беседа. Великая и древняя земля Россия. Народная культура как целостный мир.

2 занятие.

Русский народ и его предки-славяне. Термин “язычество”. Вера в силы природы. Понимание образности сказок, их смысловое значение, передача информации от поколения к поколению в зашифрованном виде (на примерах сказок “Курочка Ряба”, “Колобок”).

3 занятие.

Знаки СОЛНЦА. Учимся понимать язык символов.

4 занятие.

Народный календарь. Приметы, пословицы, народные осенние праздники.

ОКТЯБРЬ

1 занятие.

Язычество. Вера в духов. Дальнейшее знакомство со смысловой информацией сказок. Сказка “Василиса Прекрасная”.

2 занятие.

Праздник “Осенины”. Соединение религий. Замена языческого праздника встречи богини осени, Осенины, на христианский праздник — Покров.

3 занятие.

Древо жизни. Утвердить в сознании детей представление о вечности жизни на земле. Древо жизни — символ всего живого. Мысли древних славян о Мировом Древе. Сказка “Петух и жерновцы”.

4 занятие.

Птица как посредник между двумя мирами: “правь” и “явь”. Знакомство через сказки с борьбой добра и зла. Сказка “Иван-царевич и Серый волк”.

НОЯБРЬ

1 занятие.

Праздники: Зиновий-синичник (в православном календаре и в жизни народа), Кузьма, Демьян. Рассказ об обычаях, связанных с этими праздниками.

2 занятие.

Рождение из Хаоса планеты Земля, зарождение жизни, первые животные, первые люди. Знакомство с понятием “палеолит” (древний каменный век). Первые орудия человека. Слушание страниц из “Библии для детей” в исполнении И. Смоктуновского.

3 занятие.

Посещение краеведческого музея. Вводная беседа о значении музеев. Ознакомление с коллекцией “Поселения древних людей на нашей земле”.

4 занятие.

Зарождение обряда. Обыгрывание ритуала. Выйти на понятие “обряд” — ряд действий. Ритуальный танец, охота, обряд инициации.

ДЕКАБРЬ

1 занятие.

Жилище наших предков. Дать знания о том, где жили наши предки — восточные славяне, как и из чего строили свои жилища. Какие у них были законы, обереги. Познакомить со значением слова “обрег”.

2 занятие.

Народный календарь. Приметы, пословицы, поговорки о зиме. Рассказ о самом большом празднике “КОЛЯДЫ”.

Разучивание колядок. Прослушивание грамзаписи в исполнении фольклорных ансамблей.

3 занятие.

Одежда наших предков (младенца, ребёнка, юноши, девушки, мужчины, женщины, старика). Поневный и сарафанный ансамбли. Головные украшения. Головные уборы (сорока, кичка, волосник).

4 занятие.

Встреча Нового года. Разыгрывание колядок на празднике.

ЯНВАРЬ

1 занятие.

Рождество Христово. Принятие Христианства на Руси.

2 занятие.

Народный календарь. Приметы, пословицы, именинники. Обереговая культура наших предков. Охранение от духов зла.

3 занятие.

Языческая символика. Письменность язычников. Рисунки, знаки.

4 занятие.

Зимние посиделки. Развлечения с использованием разученных пословиц, скороговорок, примет, песен, хороводов, игр и выставкой детских рисунков и поделок.

ФЕВРАЛЬ

1 занятие.

Народные музыкальные инструменты. Показ и игра на шумовых музыкальных инструментах. Прослушивание мелодий в исполнении оркестра народных инструментов.

2 занятие.

Народный праздник Масленица. Масленичная неделя. Рассказ о празднике, его ритуалах. Разучивание игр, песен, хороводов, дразнилок, частушек.

3 занятие.

Тверская земля — земля мастеров (использование очерков о народных художественных промыслах Тверской области с показом иллюстраций и работ мастеров).

4 занятие.

Проведение праздника “Широкая масленица” на участке детского сада.

МАРТ
1 занятие.

Весенний праздник “Мамин день” (с использованием элементов праздника “Сороки”).

2 занятие.

Женщина — роженица, женщина — мать. Значение женщины на земле. Женский образ в изобразительных мотивах.

3 занятие.

Народные игрушки. Рассказ об игрушке “Свистулька”.

4 занятие.

Народный календарь. Приметы, пословицы, поговорки, именинники. Народная загадка.

АПРЕЛЬ
1 занятие.

Народные умельцы. В гостях у ребят — мастер, занимающийся резьбой по дереву.

2 занятие.

Народный календарь. Рассказ о празднике Вербное воскресенье, о православном празднике Пасха.

3 занятие.

Устное народное творчество. Сказки о животных, народный юмор, пословицы, поговорки, потешки.

4 занятие.

Народные герои — гордость страны. Былины. Былина “Добрыня и Змей”. Прославление в былинах доброго сердца, смелости, мудрости, справедливости и бесстрашия.

МАЙ
1 занятие.

Ярмарка крашенных глиняных яиц к Пасхе. Яйцо — символ жизни. Игры, развлечения на Пасху. Ритуальная еда.

2 занятие.

Народный календарь. Праздники лета. Семик и Троица. Завивание берёзки. Кумление девушек на Троицу. Поклонение солнцу.

3 занятие.

Вера людей во всесилие слова. Магия слова: песни, пословицы, заговоры. Обереги от зла. Круг, хоровод — источник положительной энергии космоса.

4 занятие.

Обобщающее итоговое занятие. Выставка работ детей. Поём любимые народные песни, играем в игры.

Розова О. В.

г. Москва, прогимназия № 1752

Программа интегрированного курса “Народная культура” (1–3 классы)

Пояснительная записка

Настоящая программа является попыткой осмысления и практической реализации авторского тематического курса “Народная культура” Пигиловой Татьяны Александровны, доцента кафедры культуры и гуманизации образования ИПК и ПРНО МО, зав.  лабораторией народной культуры РИПКРО, автора предмета.

Программа курса “Народная культура” рассчитана на 3 года и предназначена для работы в 1–3 классах общеобразовательной школы (лицея, гимназии).

Программа представляет собой интегрированный курс, имеющий целью ввести учащихся в мир истории и культуры наших предков, начиная с древнейших времен. Основная задача курса — сформировать у младших школьников общее представление о народной культуре, ее богатстве и разнообразии, красоте и благородстве — и через приобщение к истокам русской культуры подвести к осознанию глубины и значимости культур других народов мира.

Знакомство детей с духовным достоянием предков поможет им расти не “Иванами, родства не помнящими”, а личностями, сознающими свою причастность к тысячелетней богатейшей истории родного народа, — а значит, и всего человечества, — поможет впитать в себя высокие нравственные законы, лежащие в основе народной культуры, научит любить и ценить ум, талант и мудрость народную.

В процессе обучения дети познакомятся с особенностями жизни и быта наших предков, их мировоззрения, литературным и музыкальным фольклором, праздниками и обрядами, получат представление о труде, жилище, традиционной одежде русского народа и, частично, других народов мира в их историческом развитии.

Через приобщение к конкретным судьбам выдающихся соотечественников дети познакомятся со славными страницами истории родного города и страны. Они узнают как формировалось Русское государство, как росла и крепла Москва, ставшая его столицей. Таким образом, курс “Народная культура” сможет служить также пропедевтическим целям введения школьников в историю России и мировую историю, изучаемые в средних и старших классах.

Кроме того, дети получат возможность попробовать свои силы в области народного декоративно-прикладного искусства, что будет способствовать развитию их творческого потенциала и творческому самовыражению.

Результатом изучения интегрированного курса “Народная культура” станет восприятие детьми народной культуры как целостного мира, где главными являются идеи борьбы добра со злом и утверждение красоты и гармонии жизни. Приобщая ребенка с раннего возраста к культуре родного народа, мы будем способствовать возрождению “генетической” и культурной памяти поколения, утверждению в сознании ребенка места своего “я” в системе “семья” — “род” — “народ” — “человечество”.

Задачи курса
1. Через развитие исторической памяти и творческих способностей учащихся дать первоначальное представление о народной культуре во всем ее синкретическом многообразии, определяемом материальными условиями жизни и мировоззрением человека.

2. Способствовать формированию начального представления об историческом развитии человечества в целом и родного народа в частности, об особенностях формирования материальной и духовной культуры в их взаимосвязи, заложив основы для дальнейшего усвоения курса отечественной и мировой истории.

3. Способствовать воспитанию у младших школьников целостной эстетической культуры, художественного и образного мышления, трудовых навыков и творческого опыта через изучение и освоение художественных традиций и знакомство с традиционной системой “языка” народного искусства во всем его многообразии.

Содержание программы.

1 класс. Введение в народную культуру

Вводные уроки

Родина — земля предков: знакомство с понятиями “история”, “предки”, “Родина”. Время и материальная культура. Понятие о народной культуре как исторической памяти народа. Наша Родина — Россия.

Я — один из Рода: знакомство с понятиями “род”, “народ”, “человечество”. Место родного народа в мировой истории и культуре. Родословное древо семьи и место человека в системе “предки — потомки”. Традиции семьи и традиции народа.

Образ мира
Взаимосвязь годичного круговорота природы и человеческой жизни в народной культуре. Обожествление природных явлений в индоевропейской и славянской мифологии. Космогонические мифы. Обряды поклонения силам природы.

Мировое Древо как универсальная модель Вселенной в представлении наших предков. Идея триединства мира: мир верхний (небесный) — Правь, мир серединный (земной) — Явь и мир нижний — Навь. Символика каждого из миров в произведениях народного искусства.

Образ Мирового Древа и отголоски древних культов в устном народном творчестве, музыкальном фольклоре, народном изобразительном искусстве.

Труд и быт земледельца
Труд как источник существования человека. Земледелие — основа жизни и быта крестьянина. Единство природного цикла и земледельческого календаря. Годовой земледельческий цикл от посевной — до сбора урожая. Орудия труда земледельца, основные земледельческие культуры. Тема труда и хлеба в устном народном творчестве.

Народ — творец
Знакомство с понятием “народное творчество”. Народное искусство как часть материальной и духовной культуры общества. Художественный язык, образы, сюжеты народного искусства.

Устное народное творчество, его виды. Волшебная сказка и ее исторические корни. Героический эпос — былины. Происхождение и особенности былинного эпоса; образы эпических героев-богатырей и их исторические прототипы. Малые жанры устного народного творчества: игровой и потешный фольклор, пословицы и поговорки.

Музыкальный фольклор. Хороводные, колыбельные, величальные и шуточные песни. Народные музыкальные инструменты. Происхождение и семантика хоровода. Виды хороводов, их календарная приуроченность, основные фигуры.

Народное театральное искусство. Народные игры. Выражение нравственно-этических норм в устном, песенном и театральном народном творчестве.

Народное художественное и декоративно-прикладное искусство. Связь художественного образа вещи с природой, бытом, трудом, эстетическими представлениями народа. Знакомство с понятиями “ремесло”, “ремесленник”, “мастер”. Традиции мастерства и ученичества в области художественных ремесел. История традиционных промыслов.

Виды народного декоративно-прикладного искусства: разнообразие художественных приемов и материалов. Произведения гончарных промыслов, глиняная игрушка, ручное ткачество, бисероплетение, чеканка, роспись по дереву, вышивка.

Использование природных материалов в народном творчестве. Соломенная, деревянная, нитяная игрушка, резьба по дереву; ювелирные украшения и обрядовые аксессуары.

Орнамент в народном искусстве, семантика и символика орнамента, многообразие его декоративных форм и мотивов; символика цвета.

Сюжеты и образы произведений народного декоративно-прикладного искусства.

Синкретический характер народного искусства; гармония ритма, цвета и формы в произведениях разных школ народного мастерства.

Народный праздник как синтез всех видов народного искусства. Календарная и сакральная взаимосвязь солнечно-природных циклов, космогонических представлений человека и древнейшей мифологии в народном празднике. Историко-культурная многослойность праздников, отражение в них языческих и христианских представлений наших предков. Коляды (Святки), Масленица, Сороки (Жаворонки), Пасха, Грядная неделя (Троица), Иван Купала — происхождение и семантика, драматургия, атрибутика, персонажи, музыкальный фольклор и обряды каждого праздника.

Традиции и импровизация в народном празднике.

Заключение

Народная культура — живое и развивающееся явление. Место народной культуры в современной жизни.

2 класс. Мир человека

Вводные уроки
Знакомство с основными этапами исторического развития человечества. Единство практического и духовного освоения мира человеком. Формирование первобытной культуры. Возникновение и трансформация древнейших культов (тотемизм и фетишизм, культ огня, культ предков). Глубина бессловесной памяти человечества. Памятники первобытного искусства.

Круг жизни
Проблема смысла человеческой жизни в народной культуре. Народная педагогика. Роль общественных законов и родовых традиций в индивидуальном воспитании. Предназначение, социальная роль, трудовые и общественно-бытовые функции мужчины и женщины. Воспитание мальчика как будущей опоры рода, кормильца и защитника. Воспитание девочки как будущей матери, хранительницы традиций, нравственности и духовности.

Круг человеческой жизни от рождения до кончины.

Семейно-бытовые обряды
Знакомство с понятием “обряд”. Соотношение календарной и семейной обрядности. Древние истоки и отражение архаического мировоззрения в семейно-обрядовой культуре.

Родильный, свадебный, погребальный обряды, обряды принятия в род и инициации. Драматургия, игровой и музыкальный фольклор обрядового действа.

Эстетическое воплощение философских представлений о рождении, жизни и смерти в народном искусстве.

Жилище как Космос
Дом как центр и образ Мира. Взаимосвязь принципов устройства традиционного жилища с ландшафтом и общественно-бытовой жизнью народа. Исторические типы жилищ разных народов.

Обряды и обычаи разных народов, связанные со строительством дома. Изба русского крестьянина как пример традиционного жилища.

Архитектура и интерьер избы и подворья. Обереги дома.

Декоративно-прикладное искусство в домашнем быту.

Одежда как Космос
Знакомство с историей одежды, особенностями возникновения народного костюма в зависимости от климата, ландшафта и трудовой деятельности человека. Взаимосвязь одежды и возрастных, имущественных, социальных, половых различий людей.

Система традиционного народного костюма как модель Вселенной. Знакомство с ансамблевой архитектоникой народной одежды на примере русского народного костюма. Семантика, образы и декор традиционной вышивки, одежды и украшений.

Заключение
Единство и многообразие мира народной культуры. Общность культур всех народов Земли.

3 класс. Судьба человеческая — судьба народная

(Сыны Московии)

Вводные уроки
Знакомство с понятиями “историческая эпоха”, “эра”, “век”. Измерение времени в истории. Исторические судьбы страны, народа, человека. Роль личности в истории. Знакомство с понятием “столица”. История столицы и история государства. Москва — столица России. Герб и гимн Москвы.

“Из рода княжьего...”

Юрий Долгорукий (“основатель”). Древнейшие поселения на Москве-реке. Археологические находки, культура славянских племен. Легенды об основании Москвы. Первое упоминание о Москве в летописи.

Андрей Боголюбский (“строитель”). Исторические судьбы Владимиро-Суздальского княжества. Московский кремль, его архитектурные особенности. Эстетика деревянного зодчества. Ордынское нашествие и первый московский князь Даниил Александрович.

Иван Калита (“собиратель”) и его роль в становлении Москвы как центра Великого княжества. Причины возвышения Москвы. Строительство “града дубова”.

 Дмитрий Донской, его внутренняя и внешняя политика. Куликовская битва и ее историческое значение. Рост Москвы в XIV веке, строительство белокаменных стен Кремля.

Иван III (“Великий князь всея Руси”). Падение татарского ига и формирование единого русского государства. Возрастание международного авторитета Москвы и России при Иване III. Софья Палеолог и византийское наследие в Москве. Строительство краснокирпичного Кремля и кремлевских соборов, их архитектурные достоинства и интерьеры.

“Цари Московии”. Укрепление самодержавия при Иване IV Грозном и при Алексее Михайловиче. Расширение границ Москвы, строительство в Москве (храмы, жилые дома, крепостные укрепления).

История московских улиц. Красная площадь и торгово-ремесленный посад. Виды ремесел, художественные достоинства произведений московских ремесленников.

Жизнь и быт москвичей: жилища, одежда, московская кухня, нравы и обычаи.

“Окно в Европу”. Петр I и его правление. Немецкая слобода в Москве. Строительство флота на Яузе и “потешные полки”. Перенос столицы в Санкт-Петербург.

Носители духовности и культуры

“Духовный отец России”. Сергей Радонежский, его судьба и роль в истории Руси. Православие как основа культурной и духовной жизни русских людей в средние века. Храмы Москвы. Особенности русского храмового зодчества. Троице-Сергиева лавра. Роль храмов и монастырей как центров образования, письменной и художественной культуры.

“Древнерусские художники”. Андрей Рублев и Феофан Грек и их роль в формировании русской национальной школы иконописи. Сюжеты и художественный язык иконы. Легенды о чудотворных иконах.

“Архитекторы Москвы и их шедевры”. Барма и Постник, Антонио Фиораванти, Федор Конь, В. И. Баженов, М. Ф. Казаков. Знакомство с понятиями “архитектура”, “архитектурный стиль”. Архитектурные достопримечательности Москвы, их исторические судьбы.

“Просветительство”. Иван Федоров и развитие книжного дела в Москве. Из истории письменности. Рукописные и печатные книги. Содержание и оформление древнерусских книг. Книжная миниатюра. Издательства и литературные кружки в Москве. Москва в творчестве и судьбах русских писателей и поэтов.

“Отец российской науки”. М. В. Ломоносов: судьба, научное наследие, просветительская роль. Основание Московского Университета и развитие русской науки.

“Московские меценаты”. Павел Третьяков и основание картинной галереи в Москве. Шедевры Третьяковской галереи и их создатели. С. И. Мамонтов. Художественно-артистический салон в Абрамцеве. Развитие народного декоративно-прикладного искусства и ремесленных промыслов в Подмосковье (Сергиев Посад, Богородское, Федоскино, Жостово, Гжель, Павлов-Посад, Жбанниково).

“Мир театра”. Граф П.Б. Шереметев и первые частные театры в Москве. Судьбы крепостных актеров. Государственные театры: от Потешного до Большого. Династии московских артистов. Мир театра: декорации, занавес, костюмы, куклы.

Защитники земли русской
Герои Куликовской битвы (Пересвет и Ослябя, воевода Боброк). Героизм воинов московского ополчения на Куликовом поле. Строительство Церкви Всех Святых на Кулишках. Братское кладбище павших на Куликовом поле в Москве.

Гражданин Минин и князь Пожарский. Интервенция 1612 года и роль народного ополчения в освобождении Москвы. Строительство памятника К. Минину и Д. Пожарскому на Красной площади.

“Победители Наполеона”. “Школа” русских полководцев. А.В. Суворов и его “наука побеждать”. М.И. Кутузов и его роль в разгроме французской армии. Плеяда русских офицеров-героев 1812 года. Превращение кампании 1812 года в “войну народную” (Герасим Курин, Василиса Кожина, Денис Давыдов). Бородинская панорама в Москве и обелиски в память о 1812 г. на Бородинском поле.

“За нами Москва”. Подвиги защитников Москвы в годы Великой Отечественной Войны (28 панфиловцев, Николай Гастелло, Зоя Космодемьянская). Маршал Г.К. Жуков — руководитель обороны столицы. Судьбы воинов-фронтовиков, выпускников школы (ныне гимназии № 1530). Памятники героям Великой Отечественной войны в Москве.

Героическая история Москвы в произведениях русских поэтов, писателей, художников, музыкантов.

Варианты проверки знаний учащихся

1 класс (История народной культуры)

1 полугодие

Викторина

I. Вспомни, кто говорил такие волшебные слова:
1. “По щучьему велению, по моему хотению...”

2. “Сивка-бурка, вещий каурка! Стань передо мной, как лист перед травой!”

3. “Как в руках разбойничек — он всегда тебе друг, а как отпустишь — снова с ним наплачешься...”

4. “Спи, глазок, спи, другой!..”

5. “Тепло ль тебе, девица, тепло ль тебе, красная?”

6. “Как мне не печалиться, серый волк? Остался я без доброго коня...”

7. “Несу косу на плечи,

Хочу лису посечи,

Пошла лиса с печи!”

8. “Я не ела, не пила...

А как бежала через мосточек,

Ухватила кленовый листочек...”

II. Закончи пословицу:
1. “Что написано пером...”

2. “Не плюй в колодец...”

3. “Без труда...”

4. “Не имей сто рублей...”

5. “Смех без причины...”

6. “Что посеешь...”

7. “Любишь кататься...”

III. К какому виду устного народного творчества это относится?
1. “Хочешь есть калачи — не лежи на печи”.

2. “На дворе трава, на траве дрова...”

3. “Ехала деревня мимо мужика,

Вдруг из-под собаки лают ворота...”

4. “Катя, Катя, Катюха

Оседлала петуха,

А петух заржал,

На базар побежал”.

5. “В некотором царстве, в некотором государстве...”

6. “Шла машина темным лесом

За каким-то интересом,

Инте-инте-интерес,

Выходи на букву “С”.

7. “Расскажу я вам про дела старые,

Да про старые, про бывалые,

Да про битвы, да про сражения,

Да про подвиги богатырские...”

8. “Красна девица сидит в темнице, а коса — на улице”.

9. — “Вань, ты пирог съел?

— Не, не я!

— А еще хочешь?

— Хочу!”

2 полугодие.

Кроссворд

“Путешествие в славянскую мифологию”.

ЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛ

По вертикали:
1. Бог неба, создатель Вселенной.

2. 2. Бог Солнца, “дающий жизнь”.

3. Богиня земли и судьбы, покровительница женских ремесел.

4. В сказках — хозяин водоемов.

5. Бог-громовержец.

По горизонтали:
2. В сказках — хозяин и покровитель дома.

6. Бог, отвечающий за продолжение жизни.

7. Бог весеннего солнца, плодородия.

8. Растение, дарующее людям хлеб.

9. Младший сын Бога неба и Богини земли.

Кроссворд “Народные праздники”

ЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛ
По вертикали:
1. Праздник, во время которого девицы водили хоровод вокруг березы.

2. Ритуальная еда на празднике проводов зимы.

3. Святочная песня.

4. Птицы, давшие название весеннему празднику.

7. Место, где в праздничный день можно купить все, что душе угодно.

По горизонтали:
5. Праздник, который заканчивался прощенным воскресеньем.

6. Дерево, которое первым встречает весну и с которым связан один из весенних праздников.

8. Праздник, во время которого искали клады.

2 класс (История народной культуры)

1 полугодие

Кроссворд “Каменный век”
ЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛ

По вертикали:
1. Центральная часть древнерусского города, крепость.

2. Главное занятие людей каменного века.

5. Крестины, инициация, свадьба (общее).

7. Жилище первобытного человека.

8. Предмет, защищающий хозяина от зла, несчастий и болезней (по древним представлениям).

По горизонтали:
1. Орудие охоты древних людей.

3. Древнее, тайное имя медведя.

4. Средний каменный век.

6. Тотемное животное народов Севера, древнее название Большой Медведицы.

7. Предшественник, прадед.

9. Зверь-божество, покровитель племени.

10. Группа родственников, происходящих от общего предка.

Творческое задание

1. Изобразить (лепка, конструирование) тотема древнего охотничьего племени и сочинить про него сказку.

2. Слепить фантастического зверя (по мотивам скопинской керамики) и сочинить про него сказку.

2 полугодие

Кроссворд “По одежке встречают”

ЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛ

По вертикали:
1. Женский головной убор.

2. Растение, из которого изготавливают ткань.

3. Женский головной убор.

4. Женская клетчатая юбка.

6. Традиционное украшение на одежде.

7. Вид оружия.

8. Основной вид одежды мужчин, женщин и детей в древности.

9. До XVIII века — наряд женщины княжьего рода.

11. Традиционная обувь крестьян.

14. Деталь одежды, оберег, обязательный для всех — от новорожденного до старика.

По горизонтали:
1. Головной убор шута.

4. Головной убор просватанной девушки.

5. Свободная блуза без застежки, надеваемая поверх нижней одежды.

10. Часть доспехов воина.

12. Нашейное украшение.

13. Традиционная одежда мужчин народов Востока.

14. Вид одежды, который позволялось носить только после инициации.

15. Большой короб для одежды, приданого.

Викторина “Что? Где? Когда?”

1 вопрос (мифология)
Звучат обращения к Богам древнего славянина:

а) “О, великая Богиня, Богиня земли, плодородия, судьбы! Пошли урожай на наши поля, богатства в наши закрома, счастье в нашу жизнь!”

б) “Дай, Великий Бог, булатный меч мне по руке! Поделись своей силой, яростью, гневом праведным. Пусть стрелы в моих руках будут так же метки, как стрелы огненные в руках твоих”.

Вопрос: К каким богам обратились наши предки-язычники?

2 вопрос (музыкальный фольклор)
Звучат отрывки обрядовых песен (частушка, весенняя закличка, колядка, русалия).

Вопрос: На каких праздниках в старину можно было услышать такие песни?

3 вопрос (быт)
“Черный ящик”:

а) “Это — музыкальный инструмент. И это — древний оберег. В былые времена, когда деревне грозила беда — надвигался враг или мор — звук этого музыкального инструмента разносился по всей округе, отгоняя беду, болезнь и нечистую силу”.

б) “Это — деталь одежды, без которой наш предок не мыслил появиться вне дома. Она была необходимостью и оберегом, опорой для оружия и украшением. Ее носил человек в любом возрасте: от новорожденного ребенка — до старика”.

Вопрос: Какой предмет находится в “Черном ящике”?

4 вопрос (народные обычаи и суеверия)
а) “Ой, ребятушки, беда в моем доме, ктой-то балует: шумит да стучит по ночам, вещи стали пропадать! Ой, подскажите, кто это у меня безобразит, и как горю помочь?”

б) “Ой, ребятушки, что делать? Полдня уже водит меня по лесу кругами сила нечистая, выбраться не могу. Подскажите, кто виноват, и что делать?”

Вопрос: (см. в тексте).

5 вопрос (народные праздники.
а) “В этот день выпекают из теста птиц, выносят их на улицу; подкидывают вверх, кличут весну”...

б) “В этот праздник украшают дерево, водят вокруг него хороводы, жарят на костре яичницу, играют и гадают на воде”. (Вариант — инсценировка).

Вопрос: Какой это праздник?

6 вопрос (народные обряды)
а) “Входя в дом, Гость неизменно отдавал три поклона: первый — хозяину, второй — иконам в Красном углу (Богу), а третий кому?”

б) “В доме завешаны зеркала, пекутся блины, окно открыто, и через подоконник перекинуто полотенце... Что случилось в доме?”

в) “Девушку нарядили в новую одежду, вместо одной косы заплели две, поверх головного убора накинули платок, закрывающий лицо... К какому событию ее готовят?” (Вариант — инсценировка).

Вопрос: (см. в тексте).

3 класс (Москвоведение)

1 полугодие. 

Проверочная работа

1. Какое событие произошло в 1147 году?
(Выбери правильный ответ):

а) возникли первые поселения на Москве-реке;

б) Москва была впервые упомянута в летописи;

в) Князь Юрий Долгорукий отдал приказ о строительстве нового Кремля.

2. Соотнесите:
Кремль
Князь
Сосновый 
Иван Калита

Дубовый 
Юрий Долгорукий

Белокаменный 
Иван III

Краснокирпичный 
Дмитрий Донской

3. В переводе с древнерусского “Калита” — это...
(Выбери правильный ответ):

а) великий князь;

б) сумка с деньгами;

в) калека, инвалид.

4. На какой площади Москвы находятся Успенский, Архангельский и Благовещенский соборы?

5. В древности название Покровский носил храм...
(Выбери правильный ответ):

а) Христа Спасителя;

б) Василия Блаженного;

в) Успенский.

6. Великий русский святитель Сергий Радонежский является основателем монастыря... 

(Выбери правильный ответ):
а) во имя Пресвятой Богородицы;

б) во имя Пресвятой Троицы;

в) во имя Святого Николая Чудотворца;

7. Соотнесите:
Князь Событие
Иван Калита 
Победа в Куликовской битве

Дмитрий Донской 
Образование единого русского государства

Иван III
Становление Москвы как Великого княжества

1. Кто есть кто? 

(Соотнесите):

Андрей Рублев 
Легендарный воин, герой Куликовской битвы

Пересвет 
Зодчий, один из создателей Покровского собора

Барма 
Великий русский художник-иконописец

Иван Федоров
Русский просветитель-первопечатник

9. Укажите основные причины возвышения Москвы и ее превращения в столицу русского государства.
Викторина

Задание: Найдите ошибки и несоответствия в отрывках из “исторического романа” о древней Москве писателя Ляпсус-Завировского. (Действие романа происходит в XVI веке).

а)
“Фенька, старшая горничная купчихи Авдотьи Семеновны, любила поспать подольше. Кровать, на которой она спала, была шибко удобной; еще бы, прежде ведь была хозяйской. Теперь хозяева купили новый диван, а прежняя кровать досталась расторопной служанке. Фенька чуть не лопалась от гордости и пуще прежнего старалась угодить: до блеска отмывала фарфоровую посуду, начищала медный самовар, перетряхивала собольи шубы и искусно заплетала густую косу Авдотьи Семеновны, навешивая на конец ее тяжелый накосник с жемчугом. Коса благодаря ему лежала на спине купчихи ровно, красиво — на зависть соседкам. Муж Авдотьи Семеновны не зря гордился статной густоволосой женой.

Пропели вторые петухи. Пора все же вставать. Фенька слезла с кровати, зажгла свечу, натянула сарафан, сверху накинула душегрею — прохладно! Прошлепала босыми ногами к хозяйской опочивальне: тихо пока. Хорошо: есть еще время заварить кофию и насыпать в блюдечко сахару — Авдотья Семеновна любит сладкое”...

Ошибки в тексте: горничная; кровать; диван; фарфоровая посуда; самовар; коса; свеча; сарафан; душегрея; кофий; сахар.

б)
“В четверг страстной недели купец московский Афанасий Федоров сын проснулся рано. Потянувшись, встал с кровати, натянул порты. Выглянул в окно, поднеся руку к стеклу, — над высокими стенами Кремля светало, на башнях пятиконечные звезды отражали первые лучи солнца.

Афанасий прошел в горницу, кликнул слугу: “Федька! Завтракать и бритвенный прибор!” Прибежал Федька с бритвой, скоренько побрил хозяина и подал кусок холодной курицы. Купец съел мясо, подошел к стенному зеркалу, оправил парик на голове — порядок! Подвинул к столу стул, взял вилку и потребовал завтрак”...

Ошибки в тексте: кровать; стекло; пятиконечные звезды; бритвенный прибор; мясо (страстная неделя); стенное зеркало; парик; стул; вилка.

2 полугодие.

Кроссворд “Великие двунадесятые”.

ЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛ

По вертикали:
1. “ ...Так найден был животворящий крест Господен и вновь поставлен на горе Голгофе”...

3. “ ...Идут в лес девицы и хороводы вкруг березы водят и в храме освящают ветки березовые”.

4. “ ...И на 40 день после рождения понесли Мария и Иосиф младенца в Храм господен”...

5. “ ...7 недель до Великого дня нельзя скоромное кушать и вина пить, и праздновать-забавляться”...

6. “ ...И сказал ей Архангел Гавриил: “Радуйся, благословенная! С сего дня понесешь ты дитя Божие”.

По горизонтали:
1. “Древо-хлест, бей до слез” ... (какое?)

2. “Праздник сей на новый день Святок приходится” ...

3. “Поднялись Иисус с апостолами на гору Фавор..”

4. “И пошел Иисус к реке Иордан к Иоанну Предтече” ...

8. “Призвала Мария к себе апостолов и светло простилась с ними” ...

9. “Принял младенца в руки свои преподобный старец и сказал: “Ныне отпускаешь ты меня, Господи” ... (имя старца).
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Программа курса “Народная культура”

(2–7 классы)

Пояснительная записка к авторской программе

Повышенный интерес к культуре, в частности, к народной, позволяет предполагать, что создались условия для подробного изучения культуры предков как целостного мира, в котором есть место песне и танцу, живописи и костюму, глиняной игрушке и резьбе по дереву, сказке и мифу.

Таким образом, изучение надо вести, обращаясь не к одному или нескольким видам искусства, а ко всему миру народной культуры, который имеет сложное строение.

“Народная культура” — новый предмет в школе, призванный на качественно новом уровне представить знание о мире и человеке. В условиях “клеточек-предметов”, разводящих явления, которые взаимосвязанно существуют в природе и потоке человеческой истории, решить задачу целостного представления о картине мира невозможно. Молодое поколение должно ясно осознавать, что все в нашем мире взаимосвязано и взаимозависимо.

Новый предмет ставит перед педагогом следующие задачи:

— стремиться прививать уважение к предкам и формировать чувство долга перед потомками, так как прошлое и будущее неразрывны;

— тонко раскрывать особенности народной музыки, живописи, одежды, архитектурного стиля, языка, в которые вложены талант и любовь поколений;

— воспитывать любовь к “мыслетворчеству” и “рукотворчеству” своего народа.

Содержание предмета должно складываться из следующих компонентов:

1. Исторический и мировоззренческий подход.

2. Изучение различных видов художественной деятельности в их взаимосвязях и взаимовлияниях.

3. Подход к народному искусству как источнику развития творческих способностей учащихся.

Девятилетний опыт преподавания народной культуры в школе и гимназии показал, что объем знаний, вкладываемых в содержание этого предмета, вызывает огромный интерес со стороны ребят.

Появившаяся возможность продолжения курса народной культуры в школе дает право расширить рамки предмета, увеличить объем знаний, ввести межпредметные связи, использовать иную методику проведения уроков.

Автор предмета “Народная культура” Т. А. Пигилова в своей методической брошюре “Введение в предмет “Народная культура” предупреждала, что 5 ступеней в содержании предмета — не конечный итог и “их количество будет обязательно расти, так как будет увеличиваться объем информации о предмете”. Опыт показывает, что такими добавочными ступенями должны являться “Этнография” и “Введение в общее языкознание”.

В заключение, хочется сказать, что предмет “Народная культура” помогает детям осмыслить произведения многих писателей и поэтов, взглянуть на экологию (в том числе и на предмет “Экология”) через призму народной философии.

Учебно-тематический план

1-й год обучения

	Наименова-

ние разделов,

тем
	теория час.
	практика час.
	семинар час.
	экскурсия 

час.

	1. Введение

2. Народный календарь

3. Мифология.

4. От “я” до Родины

Русский на-

Род

5. Жилище

как Космос

6. Народные ремесла

7. Фольклор

8. Итоговый 

урок

Итого: 34 часа
	1

6

1

2

1

3

14
	1

5

1

2

1

6

2

18
	1

1
	1

1


Краткое описание программы

1. Введение. Мир народной культуры. Наследники. Понятия “наследство”, “наследники”. Мы — наследники с наших колыбелей. Колыбель, колыбельные песни.

2. Народный календарь. Основные праздники наших предков. Традиция встречи Нового года. Обряд — объяснение понятия. Обряды встречи Нового года и проводов старого. “Сеятели”, ряженые. Коляды, Таусеньки, обильная еда. “Древо жизни” — елка в доме. Святки [Рождество — Новый год — Крещение] — объяснение расхождений календаря предков с современным. Святочные игры детей. Языческие корни игр — желание, чтобы солнце “не умирало”, вера в то, что человек способен помочь солнцу не погаснуть. Театр Вертеп. Драма “Царь Ирод” — представление. Рождение Спасителя — общая радость, шутки, веселие. Обряд “ношения звезды”, рождественские колядки. Крещение — смывание всех грехов. Масленица — проводы зимы. Шутки, веселье, игры и т. п., чтобы прогнать холод и зло. Кукла Масленица, Мара, Зима, “масленка”, 1-я встреча весны, 2-я встреча весны. Сороки, Жаворонки. Обрядовое печение: “жаворонки”, “тетерки”, “кресты”; детские заклички весны. Пасха — библейский сюжет. Пасхальные обряды. Яйцо — символ возрождения жизни. Троица-Пятидесятница. Обряд завивания березки. Кумление. Троицкие хороводы. Смысловой ряд: Матушка — Мать Сыра земля — Богоматерь — Женщина-мать. Почитание матери. Матрешка — олицетворение женщины-матери, продолжательницы рода. Мать Сыра земля — древнее божество. Земля — роженица, земные плоды, почитание Земли, день Земли в календаре. Богоматерь, праздник Рождества Богородицы. Подвиг материнства — подвиг во имя людей. Икона Владимирской Богоматери. Андрей Рублев — судьба Руси.

1. Мифология.

“Древо жизни” и триединство мира. Природа-мать. Миф о “Древе жизни” — один из самых древних мифов на земле. “Древо жизни” в трех ипостасях. Символы неба, земли и подземного мира (“правь”, “явь” и “навь”). Три царства в русских сказках, сказочная атрибутика и символика.

4. От “я” — до Родины. Русский народ. Понятие о расширении круга “Я — Семья — Род — Народ”. Родина “большая” и “малая”. Кто такие “русские”, характерные черты русских: хлебосольство, доброта, дружелюбие. Традиционная пища русских.

5. Жилище как Космос. Дом из дерева. Деревянная церковь без единого гвоздика — талант русских мастеров. Дом — оберег от зла. Жилище как модель самого человека. Украшение избы (“волшебный резец”). Внутреннее убранство избы. Понятие “красный угол”, “бабий кут — закут”.

6. Народные ремесла. Ручное ткачество — “ниточка дружит с ниточкой”, а я — с тобой. Вышивка в технике “роспись” — белый (“правь”), красный (“явь”), черный (“навь”). “Древо” в вышивке. Росписи Северной Двины. Ракульская роспись по дереву. Сюжет “Древо жизни”. Техника росписи (умение держать кисть, традиционные цвета, умение составить композицию). Изготовление куклы “масленки” в технике традиционной крестьянской куклы. Лепка пасхального яйца. Скопинская игрушка. Легенда о Скопине. Профессия “гончар”, гончарный круг. Техника лепки птицы, коня, медведя. Традиционное украшение игрушек штапиком. Тесто соленое: лепка “жаворонков”, “крестов”, “лесенок”.

7. Фольклор. Мифы, сказки, игры, песни, загадки, приметы. Колыбельные песни, пестушки. Календарный обрядовый фольклор: “Уж мы вьем, мы вьем капустыньку” “Ой, Каледа...”, “Уж ты, курка, не пой...”, “Щедрики-ведрики...”, “Первенчики-другенчики...”, “Ходит царь”, “Во городе царевна”, “Золото хоронили мы”. Святочные игры: “Солнце и месяц”, “Золотые ворота”, “Покойник”, “Курилка”, “А мы Масленицу дожидаем”, “Как вставала я ранешенько”. Весенние заклички: “Жаворонки прилетите”, “Кулик-весна”, “Ой, кулики, жаворонушки”. Троицкие хороводы: “На горе, горе...”, “Возле саду, саду…”, “Шла дивчина лучками” и др. Игры: “Как у дяди Трифона”, “Горшки”, “Арин-баба”, “Бояре”, “Солнце и месяц”, “Заинька”. Сказки: “Лиса и рак”, “Петух и жерновцы”, “Молодильные яблоки”, “Сказка о трех царствах”, “Белая уточка”, “Сивко-Бурко”, “Медведь”.

8. Итоговый урок: “Когда я буду на каникулах, о чем бы я хотел(а) расспросить свою бабушку”. “Я — наследник(ца) своих предков”.

Практическая работа на уроках.

Рисунки — иллюстрации уроков; рисунки-схемы; новогодние и рождественские открытки; аппликация к уроку “Волшебный резец”; обучение народным ремеслам, перечисленным выше.

Учебно-тематический план

2-й год обучения

	Наименование разделов,

тем
	Теория час.
	практика час.
	семинар час.

	1. Введение. Язычники

Археологические находки

2. Путешествие в глубину

времени — “глубина памя-

ти”

3. Развитие письменности

на земле

4. Народные промыслы

5. Фольклор

6. Народный календарь

7. Итоговые уроки

Итого: 34 часа
	1

8

2

1

2

2

1

17
	1

2

1

3

1

1

9
	3

1

1

1

1

1

8


Краткое описание программы

1. Введение. Наши древние предки — язычники. Откуда мы о них знаем. Археология — наука о древностях. Находки археологов.

2. Путешествие в глубину времени — “глубина памяти”. Предки-охотники. Оружие. Микролиты. Палеолит — мезолит — неолит. Книга и диафильмы “Приключения доисторического мальчика” Д. Эрвильи. Вера в дух огня, очага. Женщина — хранительница очага, продолжательница рода, охранительница традиций. Вера в дух воды, водяного. Вера в дух леса, лешего. Вера в духов птиц, зверей (прослушивание аудиокассет “Голоса птиц”, “Море”, “Лес” и др.). Понятие “тотем”, “тотемизм”, “тотемы в небе”. Святилище. Зарождение обрядов у охотников. Магические обряды охотников: что надо знать охотнику, чтобы “идти на зверя”, обряд посвящения в охотники; инициации. Колдуны — шаманы — ведуны (ведьмы). Заговор — наговор. Магия плодородия — “палеолитические венеры”, глиняные “богиньки” мезолита. Татуировки как отражение магических обрядов. Вера в Великую Матерь Мира.

3. Развитие письменности на земле. Слово — Речь — Письменность. Пиктограммы. Символика рунического письма. Мезенская роспись как отражение памяти о развитии письма (присутствие пиктограмм и идеограмм).

4. Народные промыслы. Мезенская роспись — одна из древних росписей по дереву. Северная Двина. Двуцветие в росписи. Добывание красок. Техника и приемы росписи (птицы, кони, олени, орнамент). Составление композиций. “Письмо потомкам” — составление композиции и расшифровка “письма”. Мезень — память об охотниках.

5. Фольклор. Сказки о животных (чтение и комментарий). Легенды и сказки народов Севера, Сибири и Дальнего Востока (чтение и комментарий). “Тотемические” сказки.

6. Народный календарь. Круглый год праздников. Макушка лета — Иван Купала. Осень — Успеньев день, Рождество Богородицы. Зима — Святки (от Рождества до Крещения). Святочные обряды: память об охотниках (ряжение), святочные маски. Весна — Масленица (1-я встреча), обряд выпечки жаворонков (2-я встреча), Пасха — обновление, воскрешение. Пасхальные обряды: яйцо — символ жизни, клетка жизни; идеограммы на яйце (гуцульские писанки). Пробуждение медведя (комоедицы) — Благовещение. Начало лета — Троица и Семик (праздник молодой березки, девичьи гадания).

7. Итоговые уроки. Отступление ледника — потепление климата (мезолит). “Неолитическая революция” — эпоха земледелия. Г. Лонгфелло “Песнь о Гайавате” (диафильм). Повторение.

Учебно-тематический план.

3-й год обучения

	Наименование разделов,

тем:
	теория

час.
	практика

час.
	семинар

час.

	1. Введение. Повторение 
2. Путешествие в глубину

времени — “глубина

памяти”

3. Этнография и общее

языкознание

4. Народная философия и

народная педагогика

5. Фольклор

6. Народные ремесла

7. Народный календарь

Итого: 34 часа
	1

7

1

4

3

1

17


	1

2

1

1

2

3

10


	2

2

2

1

7




Краткое описание программы

1. Введение. Повторение пройденного. Палеолит — Мезолит — Неолит. Понятие о Культе. Культы охотников, обряды охотников.

2. Путешествие в глубину времени — “глубина памяти” (Б. А. Рыбаков). Путешествие к первым земледельцам. Освоение земли: потепление климата, появление участков, пригодных для посева. Н.И. Вавилов о диких злаках, их распространении. Одомашнивание диких животных — “Рассказ о египетской кошке”, “Кошка, которая гуляла сама по себе”. “Час быка” (Г. Н. Матюшин): храм — святилище в Чатал Гуюке, приручение рогатых. Рога — символ силы, “рогатые головные уборы” русских женщин. Знаки Земли. Культура Триполья — змеиный орнамент, роспись на сосудах — “ожидание дождя”, “мольба о ниспослании небесной влаги” (почитание ужей). Представления о верхнем небе и охранительнице воды — Великой Матери Мира у трипольцев, “бег времени” на трипольских сосудах. Представления о солнце в бронзовом веке. Лента времени: Палеолит — Мезолит — Неолит — Энеолит — Бронза — Железо — наша эра (Рождение Христа). Праславяне.

3. Этнография и общее языкознание. Великое переселение народов, выделение языковых семей: индоевропейцы (славянская ветвь народов, романская, германская, балтийская, индийская), угро-финны, семиты, тюрки. Генеалогическое (родословное) древо народов.

4. Народная философия и народная педагогика. Мировоззрение (миропонимание) первых земледельцев, расширение знаний о символе. Три базовых символа: круг — квадрат — треугольник (Небо — Земля — Дух (Бог)). Связь символов и мифов. Представление о цикличности времени (эпоха Бронзы). Время в мифе. Первые божества в мифах. Единство символики в мифах, сказках, народных оберегах, обрядах (составление “каталога сказочной символики”, сочинение сказок по известным символам). Символы: “кукла” — символ умерших предков, “старость” — уважение к старшим. Старший в роду — хранитель мудрости и опыта поколений.

5. Фольклор. Мифы о сотворении мира, мифы о великанах, мифы о рождении богов (мировая мифология). Сказки и легенды народов Севера о сотворении мира. Сказки о кошках, собаках, рогатых, сказки о куколках, народная проза о русалках, обряды “Русалии”. Рассказ о 12 Лихорадках (Д. К. Зеленин). Сочинение сказок на заданную символику. Театр Вертеп — народная драма “Царь Ирод”.

6. Народные ремесла. Крестьянская кукла, способы ее изготовления, украшения, символика. Геометрическая резьба по дереву — геометрический орнамент в резьбе. Три базовых символа в резьбе (“магический треугольник”): “сияние” — ромб, “солярис” — круг, “соты” — квадраты). Три базовых символа в ткачестве, вышивке, кружевах.

7. Народный календарь. Круг времени — круг народных праздников (цикличность). Четыре солнечных точки в году, циклы праздников, объединяемых этими четырьмя точками. Русалии. Семицкая неделя и Троица. Святочный Вертеп. Пасха.

Практическая работа в 3—5-х классах (2-й и 3-й год обучения).

Рисунки как иллюстрация уроков, составление блок-конспектов по рассказам учителя, устные ответы с использованием блок-конспектов, составление коллективных рассказов на заданную тему, творческие работы типа “Письмо потомка”, сочинения сказок, мифов на заданные символы, зарисовки костюмов, видов орнамента, изготовление крестьянской куклы, лепка из глины (пластилина), составление орнамента по образцам, обучение народным ремеслам, указанным выше.

Учебно-тематический план.

4-й год обучения

	Наименование разделов,

тем:
	теория

час.


	практика

час.


	Семинар

Час.

	1. Введение

2. Народная филосо-

фия и народная педаго-

гика

3. Этнография и общее

языкознание

4. Культура восточных

славян

5. Народный календарь

восточных славян

6. Народные ремесла

7. Фольклор

8. Повторение. Музей

народной культуры

Итого: 34 часа
	1

2

3

4

3

2

2

1

18
	1

1

1

2

4

9
	1

1

2

2

1




Краткое описание программы

1. Введение. Об умении примечать в обычном — необычное, в необычном — необычайное. Вести из экспедиций по местам народных промыслов. Сочинения ребят (умение примечать), альтернатива — фотографии красивых ландшафтов, найденный экспонат для школьного музея народной культуры.

2. Народная философия и народная педагогика. Как рождаются народные приметы. П.И. Мельников-Печерский. Примечать — хранить в уме — передавать опыт. Создание слов — из умения примечать. О мастерах, мастерстве и великой силе “традиции”. “...Так надо ...” (С.Г. Писахов). “Северное сияние”, “О козулях”.

З. Этнография и общее языкознание. Кто мы, русские? Этносы, этнология. Влияние ландшафта на формирование этноса — “Любовь к родному пепелищу”. Русские поэты о родном ландшафте. Идеограммы как “следы этносов”. Источниковедение: палеография, хронология, геральдика, ономастика, генеалогия. Генеалогическое древо русских.

4. Культура восточных славян. Восточные славяне (видеофильм из собрания Государственного Музея этнографии народов СССР). Древнейшие славяне. Истоки славянской культуры. Зарождение культа солнца в эпоху Бронзы. Культ солнца у славян. Прялка — изображение круговорота суток, “солнечный бег” на прялке (видеофильм “Тайна птицы Сирин” — о культе солнца в народном творчестве). Душа народа. “Широка душа русская, сузить бы ...” (Ф. М. Достоевский).

5. Народный календарь восточных славян. Святки — умирание и воскрешение солнца, “коло” — Коляды. Представления о солнце у славян. Масленица, Сороки (Жаворонки), Благовещенье. Сопереживание — одна из характерных черт русского национального характера. Возрождение Природы: Пасха, Фомина неделя, Радоница, Красная горка, Егорий вешний, Вознесение, Троица.

6. Народные ремесла. Пермогорская народная живопись по дереву. Влияние ландшафта на красочный строй росписи. Техника росписи и приемы. Построение цветочной композиции. Особый строй души — одухотворенный, опоэтизированный мир русского народного искусства (изображение птиц, полканов, сиринов и др. сказочных существ). Составление композиции с птицей Сирин. 

7. Фольклор. Приметы, пословицы, поговорки, притчи, присловья и др. Легенды (видеофильм “Легенды Чукотки”). Легенда о “Судьбе-пряхе”. Мифы о солнце. “Яйцо” и космогонические мифы.

8. Повторение. Музей народной культуры: Душа народа, запечатленная в веках. Музей — “храм Муз”. “Говорящие” вещи. Творческое задание на лето.

Практическая работа в 6-м классе (4-й год обучения)
Рисунки как иллюстрация уроков, составление блок-конспектов по рассказам учителя, устные ответы с использованием блок-конспектов, сочинение — наблюдения; сочинения — описание ландшафта, творческие работы: (поисковые, описание обрядов, ритуалов). Зарисовки этнографических прялок, видов орнамента — идеограмм. Пасхальный сувенир — “яйцо в лоскутной технике”. Изготовление праздничных открыток (Благовещенье). Обучение Пермогорской росписи. Экзамен (контрольная работа, подготовка к экзаменационной контрольной работе по вопросам).

Учебно-тематический план.
5-й год обучения

	Наименование разделов, 

тем:
	теория

час.
	Практика

Час.
	семинар

час.
	уроки-

конферен

ции час.

	1. Введение

2. Древнерусская

культура

3. Этнография

4. Народные ремесла

5. Народная философия

и народная педагогика

6. Одежда как Космос

7. Жилище как космос

8. Народный календарь —

круглый год праздников

9. Фольклор

10. Повторение и

обобщение

Итого: 34 часа
	1

7

2

1

2

1

1

1

1

17
	1

1

3

1

1

1

8
	1

1

1

2

5
	1

1

1

1

4


Краткое описание программы.

1. Введение. Народная культура: космическое и ландшафтное.

2. Древнерусская культура. Что привнесла христианизация в древнерусскую культуру. Владимир 1 — типичный представитель своего народа. Христианские праздники и языческий календарь. Двунадесятые праздники. Устройство храма. Иконостас. Особо чтимые святые. Русские святые. Влияние ландшафта на выбор религии.

3. Этнография. О “стереотипе поведения” народов (Л. Н. Гумилев). Этнология. Развитие этноса. Л. Н. Гумилев о пассионарности. “Молодой” этнос и “старый” этнос. Влияние ландшафта на формирование культуры этноса (видеофильмы).

4. Народные ремесла. Городецкая роспись по дереву. Возникновение промысла, знаменитые мастера. Иконописные приемы в росписи. Сюжетика. Композиция. Обучение приемам росписи.

5. Народная философия и народная педагогика. Космологическое мироощущение древних — современная экология. Семейные обряды: Родины — Крестины. Свадебный обряд. Погребальный обряд.

6. Одежда как Космос. Повторение пройденного об одежде. Одежда — космическое и ландшафтное.

7. Жилище как Космос. Повторение пройденного о жилищах народов. Жилище — космическое и ландшафтное. Храм (церковь) как модель мироздания.

8. Народный календарь — круглый год праздников. Отражение “двоеверия” в народном земледельческом календаре. Доклады по русскому земледельческому календарю.

9. Фольклор. Сказка — миф — обряд (по В. Я. Проппу). Приметы русского народа на каждый день. Сочинение сказок по заданной композиции “сказок об инициации”.

10. Повторение и обобщение пройденного. Повторение по таблице “Археологические слои мифов”. Повторение по таблице “Мировые цивилизации и мировые культуры”. Защита рефератов, рецензий и творческих работ по народной культуре.

Практическая работа в 7-м классе (5-й год бучения)

Рисунки как иллюстрация уроков, составление блок-конспектов по рассказам учителя, устные ответы с использованием блок-конспектов. Конспектирование за докладчиком. Доклады по земледельческому календарю (самостоятельная работа с книгами — умение выбирать). Рефераты, рецензии, творческие работы как итог обучения. Уроки — конференции: обсуждение рефератов. Сочинение сказок по заданной композиции. Работа со схемами — умение видеть главное, умение обобщать. Поисковая работа для музея народной культуры.

Часть II

Конспекты занятий и уроков.

Левина Л. В.

г. Москва, школа № 661
Я познаю Родину 
(Конспект вводного урока; младший школьный возраст)

Цель урока: Формирование потребности изучать обычаи и историю своего народа, развивать интерес к предмету.

Задачи урока:

1) Создание атмосферы добра, соучастия, сопричастности к культуре рода, народа.

2) Формирование нравственности, уважения и бережного отношения к традициям предков.

3) Первоначальное знакомство с традициями русской избы, народной одежды, бытовыми предметами, народной игрушкой, колыбельными песнями.

4) Воспитание художественного вкуса, любви к прекрасному.

Ход урока:

Учитель: “Здравствуйте, дети. Я рада встрече с вами. Вы знаете, когда я сегодня утром шла на работу, меня вдруг как будто подхватил ветер, и я отправилась в необыкновенное путешествие. А вы любите путешествовать? На чем?”

Дети: “На машине, самолете, пароходе ...”

Учитель: “Да, путешествовать можно по-разному. А я вас приглашаю в необычное путешествие: путешествие во времени. А помогут нам наше воображение, смекалка, фантазия и знания. Приготовьте ладошки — это двери нашей машины времени. Закрыли двери — и отправились в путь”.

Звучит музыка, педагог читает отрывок из стихотворения В. Мухина “Не обижайте красоту”:

Великий дар — единожды родиться,

Вдохнуть,

Раскрыть глаза —

И на века

Увиденному миру удивиться,

Где дом и поле, роща и река...

Учитель: “Эти замечательные стихи и волшебная музыка привели нас на русскую землю. А в руках у меня маленькое чудо — это куколка, спеленутый ребенок, который так мал, что похож на древесную почку. Эта почка будет расти, развиваться, у нее все еще впереди”.

И на доске тоже удивительные слова. Посмотрите:

Родился человек, у него есть Родители — мама и папа. Его близкие люди живут, как правило, недалеко друг от друга на земле, которая называется Родина. Родина — это место, которое когда-то полюбилось нашим предкам, они пустили здесь корни, основали свой Род.

Посмотрите, ребята, как интересно. Цветы, деревья не могут жить без корней. И человек имеет корни. Это те, кто жил на земле давно и дал жизнь своим детям и внукам. Они давно ушли в иной мир, в землю, стали ее частью, но они и часть Рода — наши предки.

Древние люди представляли, что Род — это божество, живущее на небе. Лицо Бога видеть нельзя, но представить себе его образ можно. Вот так, например, представил его художник (показ иллюстрации): Сидит на небесном троне старец, седовласый, мудрый, как сама жизнь, и держит в руках толстую книгу. Это Родословная — книга, где записаны все дела рода, добрые и не очень. Вот и вы можете прославить свой род добрыми делами или огорчить плохими поступками. Все в ваших руках. По делам вас будут помнить и судить в роду.

Скажите, ребята, а что общего во всех этих словах: род, родина, родители, родиться, родословная?”

Дети: “Корень! Эти слова однокоренные”.

Учитель: “Правильно. Родословную часто изображают в виде древа, дерева с корнями (предками) и кроной (потомками). Древо “проглядывает” и в слове “здравствуйте”. “Здравствуйте” звучит, как пожелание быть могучим деревом. Корень “древ” можно обнаружить во многих словах русского языка — и не случайно. Ведь дерево играло огромную роль в жизни наших предков. Русь называли до недавнего времени деревянной страной”.

Давайте заглянем в нашу книгу: так ли это?

(Учитель открывает специальную книгу-макет.)

Перед нами русский дом. Как он называется?”

Дети: “Изба!”

Учитель: “А из какого материала он сделан?”

Дети: “Из дерева.”

Учитель: “Войдем в дом. Нас встретит хозяйка-большуха. На ней рубаха с клетчатой юбкой-поневой, пояс, на голове кичка.

Давайте рассмотрим украсы на рубахе — вышивку, кружево.

(Дети рассматривают и отмечают узоры и место их расположения.)

А как вы думаете, кто мог сшить такую одежду?”

Дети: “Сама женщина или девушка.”

Учитель: “Конечно, сама. И украшала по-своему, чтобы удивить, показать свое рукоделие. Правда, красиво?

Давайте смотреть книгу дальше. Вот в доме в красном углу сидят хозяева. Посмотрите, что находится в красном углу?”

Дети: “Иконы.”

Учитель: “Красный угол — это почетный угол дома. Под иконами сидел за столом хозяин или уважаемый гость.

А какая мебель в избе и из чего она сделана?”

Дети: “Деревянные столы, лавки, полки, сундуки ...”

Учитель: “А у меня для вас сюрприз: деревянный короб с изделиями из дерева.

(Дети рассматривают ложки и чашки из Хохломы, туесок из Великого Устюга, лапти из Городца, северные ковш и берестяные бусы из Архангельска.)

Посмотрите, дерево действительно и обувало, и одевало, и обеспечивало жильем и посудой, и кормило своими плодами, и не давало замерзнуть в мороз, и радовало детей игрушками!

Попробуйте отгадать про них загадки:

Посереди двора стоит копна
Спереди вилы, а сзади метла.

(Из короба достается деревянная корова из Городца.)

Четыре копыта, пятая грива, шестой хвост (конь из Городца).

Желтый шелковый платочек,
Яркий сарафан в цветочек,
А внутри секреты есть
Может, пять, а, может, шесть.
Разрумянилась немножко
Наша русская ... (матрешка из Семенова).

Вот видите, и в игре дерево принимало участие! А это что у меня в коробе?

Дети: “Трещотка!”

Учитель: “Это и замечательная игрушка, и музыкальный инструмент. А если ее раскрыть, то получится солнышко. Наши предки считали солнце божеством, поклонялись ему, вышивали, вырезали, рисовали... Скажите, а можно изобразить солнце, не используя ни красок, ни ниток, ни инструментов?

Можно! Давайте с вами встанем в круг, образуем хоровод.

(Дети встают в круг.)

Покажите свои ладошки. Потрите их друг о друга. Что вы чувствуете?”

Дети: “Тепло.”

Учитель: “Это тепло добрых рук и добрых душ. Мы предлагаем свое тепло, свои ладоши друзьям. Название “ладоши” произошло тоже от имен древних богов. Говорят, жили на земле Лад и Лада. Вместе они несли в мир любовь, гармонию, понимание. И, протягивая руки друг другу, мы тем самым говорим, что мы друзья и желаем жить в мире. А теперь давайте поиграем.

(Хороводная игра “Ходит царь”.)

А помните, в начале нашего урока у меня был младенец? Так он не мог прийти один. Вот его родители: и мама, и папа. Этих кукол дети сделали своими руками. Я и вас научу их делать, только в другой раз.

Так вот родители говорят, что ребенку пора спать.

А что делают, когда укачивают малыша?”

Дети: “Поют колыбельную.”

Учитель: “Вот и я сейчас спою колыбельную. Спою, как знаю, как помню, как бабушка моя пела (поет колыбельную).

Уснул. Положу его в колыбельку, а вам дам задание на дом.

Узнайте, какие колыбельные пели вам, запомните и спойте нам на следующем уроке.

А на сегодня наше путешествие закончилось. Оно вам понравилось? А что понравилось? Что запомнилось?”

(Ответы детей.)

Розова О. В.

г. Москва, прогимназия № 1752
“Из истории музыкальных инструментов”
(Конспект интегрированного урока;
старший дошкольный — младший школьный возраст)

Основные задачи:

1) Познакомить детей с различными музыкальными инструментами, историей их создания и использования в различные исторические эпохи.

2) Сравнить роль музыки и музыкальных инструментов в древности и сегодня, дать первоначальное представление о взаимосвязи исторического времени и явлений культуры.

3) Осваивать приемы игры на простейших музыкальных инструментах, развивать ритмический слух и умение двигаться в соответствии с характером музыки.

4) Воспитывать интерес к истории и культуре родного народа, чувство патриотизма.

Материалы к уроку: музыкальные инструменты по теме, репродукция картины М. Врубеля “Пан”, былина “Садко”, репродукция картины К. Васильева “Садко и владыка морской”, музыкальные записи звучания свирели, гуслей, гармони, балалайки, иллюстрация “Каменный век”.

Ход урока:

На столе педагога — разнообразные музыкальные инструменты.

Вопросы к детям: “Знаете ли вы, что здесь лежит? А зачем они нужны? А хотите узнать, как появились музыкальные инструменты?

Тогда нам с вами следует сесть в машину времени и отправиться в далекое-далекое прошлое.

(Звучит “космическая” музыка в записи.)

Смотрите, куда нас с вами перенесла машина времени! Мы в каменном веке. Посмотрите (показ иллюстрации): люди живут в пещерах, охотятся на диких зверей, носят одежду из шкур и готовят на костре, который разожгли с помощью кремня. Возле пещеры сейчас нет мужчин: они ушли на охоту. Женщины заняты по хозяйству, а дети играют.

Смотрите: одному мальчику попалась на глаза пустая мамонтовая кость с дырочкой. Он взял ее в руки, повертел, дунул — и...

(Звук.)

...кость зазвучала! Подбежал его братишка, схватил другую косточку, дунул...

(Звук повыше.)

Маленькая сестричка подобрала еще одну косточку...

(Звук еще выше.)

А ее подружка подняла с земли два камушка и застучала в такт музыке...

Так зазвучал возле первобытной пещеры самый первый оркестр!

Прошли сотни и тысячи лет. Люди стали замечать, что звуки может издавать и пустая тростниковая трубочка, и ветка дерева, если вынуть из нее сердцевину и проделать в ней дырочки. Сохранилась красивая легенда о таком музыкальном инструменте, придуманная в Древней Греции.

(Звучит легенда о Пане и Сиринге и свирель в записи, демонстрируется картина М. Врубеля “Пан”.)

Примерно в это же время люди начали делать вот такие свистульки из глины.

(Дети рассматривают глиняные свистульки, пробуют сыграть на них.)

А знаете, ребята, в те далекие времена звуки музыкальных инструментов казались людям волшебством. Люди верили, что звук глины, дерева, стук и треск помогает отогнать злых духов, невидимую нечистую силу, которая вредит человеку. Поэтому, например, свистульку охотно вешали на шею детям — как оберег. По мнению наших предков, злых духов отгонял также звон колокола.

(Звучат колокольные звоны, дети рассматривают валдайские колокольчики).

Вспомните, где вы могли слышать звон колокола? (Ответ детей) Верно. Церковный колокол тоже звонит, изгоняя из округи темные силы.

А теперь отгадайте загадку. Какой музыкальный инструмент мы достаем по три раза каждый день, но не для игры?

(Ответ детей.)

Правильно: звонкие, резные ложки расписные!

(Показ приемов игры.)

А еще из дерева изготавливали вот такие трещотки. (Показ.) Чем громче звук, — тем лучше: всю нечисть распугаем!

Давайте с вами встанем в круг, споем и поиграем на разных музыкальных инструментах.

(Детям раздают свирели, глиняные свистульки, колокольчики, ложки, трещотки. Исполняется хоровод “Береза”.)

— Ребята, а зачем мы вставали в круг, в хоровод? (Ответы детей.) Верно. Круг — это символ солнца, это тоже древний оберег, так что теперь у нас тут никакой нечистой силы не осталось!

Шло время, — и появились новые музыкальные инструменты — струнные. Они звучат за счет колебания натянутой струны. Самым популярным инструментом на Руси были когда-то гусли.

(Звучит отрывок из былины “Садко”, показывается картина К. Васильева.)

Скажите, ребята, а как называется этот инструмент?

(Звучит балалайка, дети рассматривают инструмент).

Балалайка — непременный участник народных русских гуляний, о ней много сложено потешек, частушек, песенок.

(Дети рассказывают потешки, поют песню “Балалаечка”.)

И, наконец, позже всех появились инструменты типа гармони. Гармонь играет за счет давления воздуха, проникающего в ее меха. Послушайте гармошку и давайте попляшем под нее!

(Звучит гармонь, дети пляшут.)

Итак, ребята, с какими же музыкальными инструментами мы познакомились сегодня во время нашего путешествия в прошлое? Покажите и назовите их.

(Дети выполняют задание.)

Розова О. В.

г. Москва прогимназия № 1752
Зеленые святки (Троица)
(Конспект занятия для детей
старшего дошкольного и младшего школьного возраста)

Программное содержание: Продолжать знакомство детей с истоками обычаев и обрядов русского народа. Познакомить  дошкольников с древним народным праздником Зеленые Святки (Троица), его происхождением и фольклорным материалом (игры, хороводы, гадания). Способствовать приобщению детей к традиционной русской культуре, духовному богатству, красоте и мудрости родного народа.

Совершенствовать изобразительные навыки детей, умение рисовать с натуры предметы несложной формы, передавая основные формы и пропорции изображаемого.

Материалы к занятию: 2 березы (живые или декорация), венки, ленты, колечки, репродукции картин русских художников по теме занятия (“Весна. На пашне” Венецианова, “Троица” Рублева, “Березовая роща” Куинджи и др.), “Детская Библия”, гуашь, кисти, палитры, бумага, ваза с ветками березы.

Конспект занятия:
1. Вопросы к детям: Какое сейчас время года? месяц? день?

— По народному календарю 15 мая — день, посвященный христианским святым Борису и Глебу.

“Борис и Глеб сеют хлеб”, “Борис и Глеб — соловьиный праздник”. (Услышать соловья раньше кукушки — к счастью. Скинешь рубаху при первом соловье — не будет блох.)

2. Любой народный праздник — разговор с Богом (богами).

Вопрос к детям: Какие народные праздники вам известны?

— Святки (Коляды), Рождество Христово, Масленица, Жаворонки, Вербное воскресенье, Пасха...

— А сегодня мы познакомимся еще с одним древним народным праздником. Но сначала мы, как обычно, садимся в машину времени и отправляемся в прошлое, в гости... к кому?.. — к нашим предкам.

— На дворе конец весны. В землю упали зерна пшеницы, ржи — прошло время сева. Что нужно, чтобы эти зерна взошли, чтобы выросли колосья? — Солнце, дождь.

— В древние времена силы природы — Солнце, Земля, Дождь считались ... — кем? — Богами. Вот люди и просили своих богов о милости — о хорошем урожае.

Конец весны—начало лета — время веселого и красивого древнего праздника — Зеленых Святок (по-другому Троицы или Русальской недели). Зеленые Святки — праздник торжествующей весны, цветущей живой природы, прославление духов леса, поля, водоемов, просьба о плодородном дожде, поливе посевов, о будущем урожае.

Зеленые Святки — это поклон березе (растительности), огню (солнцу), воде (русалке).

3. Праздник начинают девушки. Украшают березку. Девичьи хороводы вокруг берез, в роще, украшенной лентами и цветами.

(Хоровод “Возле саду-саду”.)

Обряд “Зеленая кума” — клятва в девичьей дружбе, свидетелем которой становятся березы.

(Имитация обряда — игра.)

4. В гости к девушкам приходят парни. Костер, общие хороводы и игры.

(Хоровод-игра “Ходит царь”.)

5. Русалка — дух воды, подательница влаги. Русалии — просьба о дожде для посевов.

(Обрядовая игра “На гряной неделе”.)

6. Троица гадания — на березе, венок на воде (с показом).

7. Троица-Пятидесятница (50 день от Пасхи). Прожив на земле 33 года, Иисус Христос уходит от людей, в день Вознесения он возносится на небо. Но на земле остаются его ученики — их называют апостолами. Они простые, неграмотные люди, бедняки, оставшись без учителя, они не знают, как им жить дальше, как нести людям слово Божие о любви, добре, милосердии. И вот, собравшись вместе после вознесения Иисуса, они размышляют о своей дальнейшей судьбе.

“Внезапно с неба донесся шум — и двенадцать огненных языков опустились на головы апостолов. Тот, кого касался огонь, начинал вдруг громко говорить на незнакомом языке. Так получили апостолы повеление Божие нести его заповеди людям разных стран”.

(Показ иконы “Пятидесятница”.)

Вот о каком событии, произошедшем в день Троицы, рассказывает главная книга христиан —Библия.

8. Праздник Троицы дошел до наших дней, верующие люди и сегодня несут в храм в этот день березовые ветки, освящают их и ставят в доме в вазу. Например, вот в такую.

9. Рисование с натуры: “Березовые ветки в вазе”.

Примечание: Это занятие носит ознакомительный характер.

Праздник по мотивам народного праздника Троица лучше проводить на улице (в парке) в соответствии с календарными сроками.

Розова О. В.

/г. Москва прогимназия № 1752/

Святки (Коляды). Страшные вечера
(Конспект урока; 1 класс)

Основные учебные задачи:
1) Познакомить детей с традициями, семантикой, обрядами и музыкальным фольклором древнего славянского праздника Коляды; проследить календарную и сакральную взаимосвязь славянской мифологии и праздничной традиции.

2) Разучить обрядовые песни, игры, ритуальные пожелания праздника.

3) Подводить детей к осознанию тесной взаимосвязи, единого круга повседневного бытия и праздника в культуре наших предков.

4) Способствовать воспитанию патриотических чувств через приобщение к истокам культуры и мировоззрения родного народа.

Материалы к уроку: учебное пособие “Календарь народных праздников”, макет Вифлеемской звезды, мешок, маски — “харюшки”, тарелка, полотенце, свечи с подсвечником, иллюстрации к мифам, конфеты для колядовщиков.

Ход урока:

1. Вводная часть.

Работа с “Календарем народных праздников”. Какой сейчас месяц? Как он назывался в старину? Почему? Какое число?

Прежде день 14 декабря назывался “Наум-грамотник”. С этого дня начинались занятия в деревенских школах. Говорили: “Наум наставит на ум”, “Кто в школу придет — ум приобретет”.

Вот и мы с вами пришли учиться, а значит, нам пора отправляться за знаниями в далекое прошлое.

2. Давайте начнем с начала, с сотворения мира.

Дети с помощью иллюстраций рассказывают индоевропейский миф о сотворении мира из золотого яйца, о противостоянии светлых сил (Солнца) и темных сил (Мора).

Дни зимнего солнцестояния — начало древнего праздника, который назывался... (ответ детей: Коляды). Что значит “коло”? Почему люди начали праздновать Коляды? Как отмечали праздник? Сколько времени он длился? (Ответы детей.)

А теперь давайте покажем, как колядовали и веселились в старину.

Игра-драматизация “Коляды”:

1) ряжение (обоснование обычая);

2) колядование (ритуальные песни-колядки и корилки);

3) имитация совместной праздничной трапезы (обоснование обычая);

4) святочные игры (“Курилка”).

3. Вторая неделя Коляд носила название “Страшные вечера”. На этой неделе люди как бы заигрывали с силами иного мира, вопрошая их о своем будущем, гадали.

Что означает слово “гадать”? (Ответы детей).

Разыгрывание святочных гаданий “Башмачок”, “Бобовый король”, “12 луковиц”, “Зеркало”.

Очень красивым, поэтичным было гадание на воде. За водой шли двое — парень и девушка. Шли молча, чтобы не спугнуть волшебство. Воду наливали в миску, ставили на стол, закрывали полотенцем (полотенце считалось дорогой в мир иной). В миску присутствующие клали колечки, серьги или другие вещицы и загадывали на будущее. Вот как это было.

(С подблюдной песней учитель обходит присутствующих.)

Дети по очереди подходят, вынимают из миски вещи и произносят заранее выученные пожелания:

— Хлебу да соли — долог век!
Доброму хозяину — более того!

— Мышь по горнице бежит, каравай в дом тащит.
Чья вещица — тому богатому быть!

— Сей-сей мучицу, пеки пироги!
К тебе будут гости, к тебе женихи!
Чья вещица — тому гостей встречать!

— Вот дороженька лежит, путь далекий бежит...
Чья вещица — тому ехать за границу!

— Едет с ярмарки купец, золотой везет ларец.
Чья вещица — тому подарки получать!

— Прикатилось на крыльцо обручальное кольцо...
Чья вещица — тому свадьбу играть!

— Кто учиться не ленится, тому в жизни пригодится!
Чья вещица — тому ученому быть!

Говорили, что пожелания на Коляды непременно сбывались!

4. Итог урока:
О каком празднике мы с вами вели речь? Когда он отмечался? Сколько длился? Как назывались первая и вторая недели праздника? Как праздновали их люди?

(Ответы детей).

На следующем уроке мы узнаем, как изменялся праздник Коляды с течением времени, какие обычаи забылись, а какие дожили до наших дней. А теперь — быстро в машину времени и возврадщаемся в ХХ век!

Розова О. В.

г. Москва, прогимназия № 1752
“Древняя магия хоровода”
(Конспект интегрированного урока. 2 класс)

Основные учебные задачи:
1) Обобщить и систематизировать представления детей о происхождении, историческом развитии и особенностях народного танца.

2) Обозначить взаимосвязь традиционного танца и исторической эпохи, мировоззрения людей и дат народного календаря.

3) Выделить роль хоровода в целостной системе народной культуры как обрядового танца, оберегового символа и возрастного периода в круге жизни человека.

4) Закреплять навыки ритмического движения в хороводном танце (круговой хоровод, “змейка”, “спираль” и др.). Отрабатывать выполнение элементов народного танца, обращая внимание на пластичность и выразительность исполнения, соответствие движения музыке, синхронность танца.

5) Способствовать формированию у детей восприятия народной культуры как целостного мира, гармонично объединяющего в единый круг философию, труд, быт и праздник наших предков.

Материалы к уроку: учебное пособие “Календарь народных праздников”, иллюстрации к народным праздникам, учебное пособие “Лента времени”, работы детей (рисунки на темы “Коляда”, “Масленица”, “Русальская неделя”, “Осенины”), магнитофонные записи с народной музыкой.

Ход урока:
1. Разминка: дети под музыку выполняют движения русского народного танца (“распашонка”, “каблучок”, “перетоп”, перестроения “змейка”, “ручеек”, “ворота”).

Вопрос учителя к детям:

— Вы любите танцевать?

— Поодиночке или вместе?

— А почему вместе?

Вывод: танец — с древнейших времен коллективное действо.

2. Дискуссия. Когда родился танец? Путешествие по ленте времени, остановка “Каменный век”. Зачем танцевали древние охотники?

Вывод: древнейший танец — магия, разговор с богами-тотемами на их языке.

Танец-импровизация “Олени”, “Тигры”, “Медведи”.

3. Путешествие по ленте времени, остановка “Эпоха земледельцев”.

Вопросы к детям: Что изменилось в жизни людей? Чем они заняты теперь? Какие у них орудия труда? Жилище? Одежда? Верования?

Вывод: другое время — другой танец. У земледельцев главное божество — солнце.

Хорс — хоровод (танец — поклонение солнцу).

Дискуссия. Что такое хоровод?

1) общий танец;

2) обращение к солнцу, оберег;

3) выбор жениха и невесты.

4. Хоровод — обязательная часть праздничного ритуала.

Вопрос к детям: Какие праздники вам известны? (работа с “Календарем народных праздников”).

Зимние праздники — Коляды (Святки) и Масленица. Здесь хоровод — помощь людей солнцу в его битве с темными силами зимы и смерти. Хоровод на Святки и Масленицу — только круговой. Солярная символика.

Педагог вместе с детьми встает в хоровод.

Вопрос к детям: Какой хоровод сильнее: маленький или большой? Почему? А если мы поссорились и исключили кого-то из круга? Вывод: круг меньше — сила у хоровода меньше, кому играют на руку наши ссоры? Праздничный хоровод всегда был общим, ссоры на время праздников прекращались.

Хоровод “Ходит царь”.

5. Весенние праздники — прославление цветущей, обновившейся природы. Рисунок хоровода иной: “змейка”, “улитка” и др.

Ритуальные троицкие хороводы “Плетень”, “Возле саду-саду”, игры.

Вывод: весенний хоровод — просьба о дожде, поливе всходов, будущем богатом урожае.

6. Осень — пора урожая. Вопрос к детям: Что собирали, что заготавливали на зиму? Сбор урожая — общий труд и общий праздник.

Хоровод “Капустонька”.

После Покрова — пора свадеб. Две семьи сходятся: сравни рисунок хоровода.

Хоровод-игра “Бояре”.

7. Прошли сотни и тысячи лет. Люди придумали множество новых танцев. Однако хоровод не забылся, без него и теперь не обходится ни один праздник.

Вопросы к детям: Так что же такое “хоровод”? Какие виды хоровода вам запомнились?

Маркова Т. И.

пос. Нахабино Московской обл.

“Цветы и травы — земной красоты начало”
(Занятие-досуг для детей старшего дошкольного возраста)

Цель: уточнить знания детей о цветах и травах, об их целебных свойствах; выразительное чтение стихов; воспитание любви и уважения к родной природе посредством народной культуры.

Подготовка: рассматривание иллюстраций из альбома открыток “Лекарственные растения”; рассказ об их целебных свойствах; заучивание стихов Е. Серовой о цветах; знакомство с русскими народными загадками о цветах, растениях, разучивание слов и мелодии хоровода.

Демонстрационный материал: народные костюмы, венки из бумажных цветов; декорация в народном стиле (изба, плетень, скамьи — бревна поваленных деревьев), боковая ширма с изображением полевых цветов и трав; картинки и пучки высушенных трав, цветов в корзинке; веник из высушенных трав (с колючими растениями) для пола и веник банный из сушеных трав — полыни, Ивана-да-Марьи, мяты пахучей; игрушка — Домовой.

Дети вместе с воспитателем-ведущей входят парами под плавную русскую народную мелодию (по выбору музыкального руководителя). Расходятся и садятся на две противоположные скамейки.

Ведущая: “Вот мы и у околицы деревни, около куста цветущего шиповника”. “Шиповник цветет — румянец года ведет”, — говорили в этот день, а цветок шиповника называли северной розой, символом июня. В старину у цветущего куста шиповника молились, чтобы успокоить свою душу. Сам запах шиповника считался целительным, успокаивающим. Девушки верили, что если касаться лепестками шиповника лица, то оно просветлеет, сделается чище и нижнее. Дыша ароматным теплым воздухом у цветущего шиповника, лечили себя от болезней.

Сегодня мы с вами послушаем загадки и стихи о цветах и травах, уточним их пользу, целительные свойства; послушаем сказку.

Тише, тише! Шуршит травушка-муравушка.

Входит Бабушка-загадушка:
“Здравствуйте, люди добрые! Дети встают, кланяются в пояс: “Здравствуй, Бабушка!” Все садятся.

Бабушка: “Загадаю вам загадки
И стихи послушаю,
Поиграю и спою,
Хоровод заведу!”

1-я загадка:

Стоит дерево кудряво,
Когти волчьи,
Кто подойдет,
Того и обоймет.

Дети: (шиповник).

2-я загадка:
Сидит на палочке 
В красной рубашке,
Брюшко сыто,
Камешками набито.

Дети: (ягоды шиповника).

Ведущая: “Ягоды шиповника собирают с конца августа и до зимы, сушат. Настои и чай из шиповника богаты витаминами, особенно полезны они организму, истощенному болезнями.”

Бабушка:

Во лугах сестрички,
Золотой глазок,
Белые реснички.

Дети: (ромашка).

Ребенок читает стихотворение Е. Серовой “Ромашка” (в венке из бумажных цветков ромашки).

Золотая серединка
И лучи идут кругом
Это, может быть, картинка:
Солнце в небе голубом?
Нет, не солнце на бумажке —
На лугу цветок ромашки.

Ведущая уточняет пользу этого растения: лечит горло, укрепляет волосы.

Ведущая: “Бабушка, а теперь дети загадывают тебе загадки.”

1-й ребенок: “Не огонь, а жжется.”

2-й ребенок: “Не шмель, не пчела, а жалит.”

3-й ребенок: “Какую траву и слепой знает?”

Бабушка: “Это крапива (показывает рисунок и пучок травы).

Она богата витаминами, ею останавливают кровотечение, укрепляют волосы, из листьев молодой крапивы готовят полезные щи. В начале лета крапивными вениками жгли-обжигали друг друга, веря, что это способствует росту зелени и детей.”

Ведущая: “Чтобы порадовать гостью, послушаем еще стихи Е. Серовой о цветах. Дети выходят в соответствующих венках из бумажных цветов.”

1-й ребенок: “Фиалка”.

На солнечной опушке

Фиалка расцвела,

Лиловенькие ушки

Тихонько подняла.

В траве она хоронится,

Не любит лезть вперед,

И всякий ей поклонится

И бережно возьмет.

2-й ребенок: “Лютик”.

Звать его к нам нечего, —

Он и сам придет,

Расцветет доверчиво

Прямо у ворот —

Солнцем залитой

Лютик золотой.

3-й ребенок: “Незабудки”.

Их видимо — невидимо,

Не сосчитаешь их!

И кто их только выдумал —

Веселых голубых?

Должно быть оторвали

От неба лоскуток,

Чуть-чуть поколдовали —

И сделали цветок.

4-й ребенок: “Одуванчик”.

Носит одуванчик

Желтый сарафанчик;

Подрастет — нарядится

В беленькое платьице:

Легкое, воздушное, ветерку послушное.

Бабушка: “Ой, что-то косточки заныли, давайте поиграем!”

Проводится игра “Заря-зарница”. Водящий выбирает с помощью считалки:

Ходит свинка по бору,

Рвет траву-мураву,

Она рвет и берет,

И в корзинку кладет.

Этот выйдет,

Вон пойдет.

Ведущая: Дети, а какая трава имеет славу главной врачебной травы, средства от 99 болезней, лекарства от всех недугов?

Дети: Зверобой!

Ведущая показывает картинку, а бабушка предлагает детям понюхать пучок этой травы.

Из цветов зверобоя получают сильное ранозаживляющее средство; из травы зверобоя готовят масло для лечения ран, язв, ожогов. А зверобоем это растение названо не зря. Оно, хотя и целебное, но может быть и ядовитым, даже сено из зверобоя вызывает на коже у скота болезненные язвы.

Бабушка: А какая трава на Руси исстари пользуется почетом? (Крестьяне ею останавливали кровь при порезах серпом или косой, воины смачивали рану соком из ее листьев или присыпали ее толчеными сухими листьями этой травы.)

Дети: Тысячелистник, солдатская трава.

Показ картинки и пучка травы.

Ведущая: А какое растение называют в народе дикой рябинкой и почему? Чем оно полезно?

Дети: Пижму. Листья этого растения похожи на листья рябины, а цветки на ярко-желтые пуговки, собранные вместе, “в зонтик”, так же, как красные ягоды у рябины. Пижма лечит кишечник, прогоняет мух и моль из дома.

Бабушка: Наши далекие предки верили в добрых и злых духов. В каждом доме живет добрый дух — Домовой (показывает игрушку). Чтобы жизнь шла в ладу с домовым, нужно очистить дом от злых духов, от нечистой силы. Для этого подметали пол по кругу, по движению солнца (посолонь, как говорили предки) веником из высушенных колючих трав и крапивы. Колючим чертополохом и крапивой устилали порог; венками из цветов и трав украшали избы. Тем самым заслонялись от нечистой силы (показ веника из соответствующих трав). Чтобы очистить свое тело от хворей, от нечистоты, в бане хлестали себя веником из сушеных трав — полыни, Иван-да-Марьи, мяты пахучей (показ веника). Об этих и других травах и цветах мы будем разговаривать в следующий раз у околицы.

Ведущая: У какого растения одна сторона листа греет, другая — холодит; в чем его польза?

Дети: У мать-и-мачехи. Она лечит нас от кашля, а сок свежего растения заживляет раны.

Ведущая: Молодцы, дети!

На Руси существовал обычай собирать детей, усаживать их возле цветущего куста шиповника в кружок и рассказывать сказки. Бабушка, расскажи и ты нам сказку, а мы сядем в кружок да послушаем. Дети садятся в круг около шиповника. Бабушка читает сказку из книги М. А. Кузнецовой, А. С. Родинковой “Сказание о лекарственных растениях”.

“Ходила раз старая колдунья в горы за травами. На обратном пути утомилась и присела отдохнуть. Смотрит, а навстречу ей поднимается из долины маленькая зеленая травка. Стала расспрашивать старая, куда и зачем направляется травка. А та жалуется: совсем вытеснили ее люди, все луга распахивают, все заросли корчуют, совсем ей житья не стало, и решила она уйти подальше в горы, чтобы ей никто не мешал, и она никому не мешала. Призадумалась колдунья и придумала, как досадить людям. Уговорила она проворную травку вернуться. “Но теперь, — сказала она, — ты будешь заселять поля и огороды, сады и клумбы, человек будет изгонять тебя, но у него ничего не получится”. Как сказала колдунья, так и случилось. Что уж человек не делал — и с корнем вырывал траву, и ногами вытаптывал, и машинами выпалывал, но изгнать упрямую травку не смог. Мало того, она так разрастается, что никакие травы рядом с ней расти не могут. И призадумался человек: а нельзя ли ее приспособить себе на пользу. И придумал. Оказалось, что она способна дарить здоровье больным, служить кормом для птиц и домашнего скота, полезна в домашнем хозяйстве. Вот так и просчиталась колдунья. Подарила, оказалось, человеку доброго помощника.”

О какой траве идет здесь речь? И почему ее так называют.

Дети: “О топтун-траве (по ней все ходят, а она не боится, вновь поднимается); птичьем горце — так ученые ее называют; гусятнице (любят щипать гуси, а также куры, телята, козлята); птичьей гречишке (зерна клюют птицы); спорыше (растет быстро, споро); траве-мураве (она низкая, маленькая, как муравьи).

Бабушка: Послушайте, как мамы по утрам будят маленьких детей: “Травка-муравка со сна поднялась, птица-синица за зерно взялась” (Показ картины или сушеной травы).

Ведущая: Много знаете, ребята, а тепеь хоровод заведем, дружно все запоем (по выбору музыкального руководителя).

Бабушка: Просьба, детушки-ребятушки, к вам такая: цветы не мять, не топтать и зря не рвать; об их пользе не забывать.

В знак любви к вам приглашу вас на угощение. (Выносит из избы пироги. Парами под плавную русскую народную мелодию дети с Ведущей и Бабушкой-Загадушкой уходят из зала в группу, где занятие-досуг завершается чаепитием с пирогами).

Примечание: разговор о цветах и травах следует сопровождать показом рисунков и высушенных пучков соответствующих трав и цветов из корзинки; дать возможность детям понюхать их.

Галицкая Т.О.

г. Москва, НОУ “Школа сотрудничества”

“Встреча весны”
(Конспект урока. 1–2 класс)

Учитель.
Зима в России долгая, холодная. Уже в конце октября наступают первые заморозки, а после 14 октября (Покрова) выпадает первый снег.

Зима студёная всем уже надоела. Да Весна-красавица где-то с пути сбилась. Никак в Москву не доберётся. А ведь не зря март в старину называли зимобор. Зима с весной борется. Расскажу-ка я вам сказку, как Маша зиму поборола.

Жила в одном селе Машенька. Целую зиму она сидела под окошком с берёзовым веретеном, пряла белый ленок. И так ей эта зима надоела, что надумала она весну встречать...

Помните, на Масленице на лошадях в повозках катаются, а по округе раздаётся малиновый звон колокольчиков? Колокольчики дух зимы прогоняли.

Позвоним и мы в колокольцы: может это поможет Маше с зимой справиться.

Пришла Маша в поле, стала на взгорочке и стала звать:

Ученица:

“Жаворонок, жаворонок!

Улети далеко,

Принеси нам тепло!”

Запевает песню:

“Ой, кулики, жаворонушки!

Прилетайте к нам у в одонушки*!

Летел кулик из-за моря,

Принёс кулик девять замков.

Кулик, кулик, замыкай зиму,

Отпирай весну, тепло-летечко!

* Одонья, одонушки — большие скирды сена, остающиеся на зиму на полях.

Учитель:

Ребята, а почему Маша жаворонков звала?

Ученики:

В старину люди верили, что весна потому и наступает, что её издалека на своих крыльях приносят птицы. Поэтому весну не встречали, а звали, окликали.

Учитель:

И мы её ещё раз позовём. Споём песню “Галочка-ключница”.

Галочка-ключница, (2)

Вылети за море.

Вылети за море, (2)

Вынеси два ключа.

Вынеси два ключа,

Два ключа золотые.

Ты замкни зиму, (2)

Зиму холодную.

Зиму холодную, (2)

Морозы лютые.

Морозы лютые, (2)

Снеги глубокие.

Отомкни лето, (2)

Летечко тёплое.

Летечко тёплое, (2)

Воздухи лёгкие.

Воздухи лёгкие, (2)

Ветерочки мягкие,

Дождички дробные.

Учитель:

Весна в России наступает не сразу, не дружно. Везде в своё время. А закликать её начинали уже от Сретенья — есть такой праздник 15 февраля. Сретенье — встреча. “На Сретенье весна с зимой встречаются впервой”. Затем весну закликали накануне дня весеннего равноденствия — 22 марта, и последний раз на Благовещенье — 7 апреля.

Скажите, кого на Руси встречают хлебом-солью?

Дети:

Дорогих гостей.

Учитель:

Как дорогую гостью встречают на Руси весну: хлебом-солью. И обрядовыми, т. е. магическими словами:

Дети (поют):

Весна, весна красная,

Приди, весна, с радостью,

С доброй радостью:

Со льном высоким,

С корнем глубоким,

С дождями сильными,

С хлебами обильными.

Учитель:

А в домах к этому дню пекут птичек: жаворонков, грачиков, пташек. Птичек раздают детям, а те с криком, звонким смехом радостно бегут кликать весну.

(Дети лепят ритуальных птичек по предложенным образцам, подкидывают птичек с пением закличек).

Набегавшись, накричавшись, дети съедали жаворонков. Или несли головку жаворонка маме со словами: “Как жаворонок летал высоко, так чтобы и лён высокий был”.

А в некоторых семьях делали так: испекали жаворонков, сколько человек в семье, в одного из них запекали монетку. Тот, кому досталась птичка с монеткой, считался самым счастливым весь год.

Я тоже испекла для вас жаворонков. Вот таких маленьких, нахохлившихся птичек.

Испекла с наилучшими пожеланиями вам и вашим семьям. Побывав на нашем празднике, они впитали все обрядовые слова и сами стали обрядовыми.

В заключение можно сыграть в 2–3 игры (“Гуси-гуси”, “Журавель”).

Галицкая Т. О.

/НОУ “Школа сотрудничества” г. Москва/

Конспект урока “Народные песни”
(5–7 класс)

Цель — суммируя знания учащихся о народной песне, используя их слуховой и певческий опыт, прийти к новому понятию “Народная протяжная песня”.

Подготовить эмоциональную основу для проведения уроков литературы по теме: “Народная протяжная песня”.

Звучит наигрыш на калюках в исполнении ансамбля “Русичи” (запись).

Вступительное слово учителя:

Народные песни возникли в глубокой древности. В те далекие времена песня не была еще собственно песней: ритмические выкрики, восклицания помогали объединить усилия в труде, а призывы, обращенные человеком к силам природы, позволяли ему надеяться на их поддержку. И если в трудовых песнях главным был ритм, то в обрядовых решающее значение приобретали слова, в магическую силу которых верили наши предки.

Если вы помните, главным девизом года мы взяли слова: “Вслед за солнышком!” Вслед за солнышком — по кругу земледельческих работ и календарных праздников. Поэтому песни, с которыми мы знакомились, были обрядово-календарными. Можете ли вы привести пример?

— “Коляда, коляда”. (Ученик поет).

— “Авсень, дуда, ты где была”. (Ученик поет).

— А “Масленая-полизуха”? Можно назвать ее календарной? (Учитель поет 2–3 куплета).

— Да. Она исполнялась только на масленицу.

— С усложнением жизни человека появились и другие народные песни: игровые, плясовые, колыбельные и хороводные.

Попробуйте определить, когда исполнялась эта песня? (Звучит в записи колыбельная песня с. Подсереднее Белгородской обл.).

— Это колыбельная.

— А зачем ее поют?

— Чтобы убаюкать ребенка.

— А теперь прочитайте текст учебника. “Заинька по сеничкам гуляй, погуляй!”

— Знаком ли вам этот сюжет? Когда поют эту песню?

— Это игра в заиньку.

— Расскажите, в чем заключается эта игра.

— Дети водят хоровод вокруг заиньки, а он пытается выпрыгнуть.

— Это хороводная песня?

— Да.

— А “голымба”?

— ?

— Тоже хороводная. За руки берутся, — правильно. А вот по кругу ходить не обязательно. Можно завиваться как “капуста”. Можно ходить “стенка на стенку”. А можно придумать правила. И получится хороводная песня — игра. Иногда в этой песне изображаются трудовые действия. Знакома ли вам такая хороводная песня?

(“На горе-то мак!” “Редька”).

— И опять обратимся к текстам в учебнике: “Ах, ты, поле, мое, поле чистое ...” (читает учитель).

— О чем эта песня?

— Молодец погиб, и все плачут.

— Многие песни связаны с какими-то конкретными событиями, чему-то помогают: колыбельная помогает укачать ребенка, хороводная — создать общий танец, трудовая — согласовать усилия в работе. Есть еще свадебные песни, которые поются только на свадьбах, похоронные, которые пели, провожая умершего в последний путь. Но есть еще песни особенные. Они могли звучать везде: на гулянье, на свадьбе, на отдыхе. Необходимо только одно условие. Когда чаще всего поет человек?

— Когда у него есть настроение.

— Вот так и наши предки пели эти особые песни — под настроение.

Послушаем теперь такую особую песню:

“Уж вы, горы вы мои, Воробьевские”.

Вы скажете, что эта песня похожа на текст из сборника, который мы читали. И будете правы. Но лишь отчасти. Эта та песня, да не та. И чтобы понять, в чем тут дело, нужно обратиться к условиям возникновения народной песни. Вспомнить, что песни передавались из уст в уста, или, вернее из уст в ухо. Вы наверняка слышали и другой вариант этой песни “Черный ворон”.

— Скажите, а что, по-вашему, важнее в песне — слова или напев?

— Слова. Музыка. Напев. Мелодия.

— Проверим себя. Послушаем мелодию песни. Текста у вас перед глазами не будет. Скажет ли вам что-нибудь песня “без слов”? Звучит “Вдоль по Питерской”.

— Это песня грустная.

— Вот видите, даже не зная слов, мы с вами поняли настроение песни. Она — грустная. Мелодия, напев передает настроение песни, даже если слова не понятны. Настроение, переживания могут быть разными: горе матери, тоска девушки о милом, горе вдовы, светлая грусть о прожитых годах. Подобные песни называются протяжными.

На уроке литературы вы обсудите и позицию рассказчика — “поющего рассказчика”, поговорите и о самом герое этих песен.

Мне хотелось бы остановить внимание вот на чем. В старину народные песни звучали без сопровождения инструмента, что в наше время крайне редко. Мелодия велась только голосом, и тогда те паузы, которые сейчас заполняются музыкальным сопровождением, поющий заполнял своим голосом, пропевая многократно части одного слова, или вставляя отдельные слова типа “ой”, “да”, “ну”, “эх”. 

Послушаем еще одну лирическую протяжную песню и обратим внимание, что делает певец со словами при исполнении, как мелодия меняет, растягивает ритм стиха.

Звучит русская народная песня “Степь”.

А песню “Вниз по матушке, по Волге” можно назвать лирической протяжной?

Давайте споем ее в заключение нашего урока.

Текст песни “Степь”.

Уж, степь ли, моя степь да степь широкая.

Широко ли, далеко да степь раскинулась.

Как по этой по степи да по широкой степи

Никто вот по ней не проезживал.

Проезжали по ней да все извозчики.

Как лошадушки у них да все буланые.

Как узды-то на них да все наборные.

Как тележки у них да все шиповные.

Солучилося у них да вот несчастьице.

Захворал да занемог да добрый молодец.

Он просил-то, он просил да, ах, товарищей.

Не покиньте вы, братцы, вороных коней.

А свезите вы, братцы батюшке поклон.

Родной матушке да челобитьице.

Малым детушкам моим да благословеньице.

Молодой жене да полну волюшку! Всю свободушку!

Автор: Щербакова И.А.

г. Железнодорожный Московской обл., школа № 1

Конспект занятия кружка “Народная глиняная игрушка”
(Возраст детей — от 7 до 12 лет)
Тема: Мастера Жбанниковской игрушки. Обучение лепке свистульки “Сиринка” в технике Жбанникова.

Цели и задачи:

1. Формирование у детей потребности изучать традиции и историю своего народа (рассказ о Жбанниковском промысле, о живых носителях этой традиции);

2. Возбуждение чувства любви к культуре своего народа ( выставка работ мастеров Жбанниковской игрушки, “красота в простоте, простота в красоте”);

3. Повторение и закрепление полученных знаний, обучение лепке игрушки более сложной по форме и конструкции.

Оборудование: клеенки, ветошь, баночки для воды, глина, стеки.

Зрительный ряд: выставка работ мастеров Жбанниковской игрушки — Тимофеевой П.С., Беляевой М.С., Рыбиной Е.А., Смирновой П.Д., игрушек педагога Щербаковой И.А.; выставка фотографий, сделанных педагогом в экспедициях (“Праздник города” в Городце — торговый ряд мастеров; в гостях у П.С. Тимофеевой; игрушки П.С. Тимофеевой и ее брата В.С. Сироткина, архитектура Городца и др.).

Ход занятия:

(Вначале идет подготовка к занятию: ребята сами расстилают клеенки, приносят воду, раздают ветошь и глину).

— Ребята, я вижу, что все вы подготовились  к работе. Давайте поступим так: пока вы перебираете глину от камней, вспомним, как называются игрушки, которые мы лепим?

— Жбанниковские... Свистульки...

— А где находится Жбанниково?

— В Нижегородской области... Недалеко от Городца.

— Какая река протекает там?

— Волга.

— Молодцы, помните. Ребята, многие из вас в этом году впервые научились лепить игрушку, и этой игрушкой стала жбанниковская свистулька, а ведь глиняные игрушки лепили повсюду, где водилась глина, и, я думаю, вы сможете по памяти назвать мне некоторые промыслы, да?

— Дымковские... Скопинские, те, что мы лепили в 1-м классе... Каргопольские.

— Верно, если бы я об этом спросила людей взрослых, они мне назвали бы, наверное, только дымковскую игрушку, вероятно, за ее броский яркий наряд, за сложные сюжетные, даже скульптурные формы. Только вот такой Дымка стала недавно, около пятидесяти лет, а наши предки лепили простые по форме и не вычурно-яркие, а скромные в своей естественной природной красоте. Вы помните, откуда мастера брали красители? (Ребята отвечают). Важно то, что в этой простоте таилась гениальность, отработанная веками. В самом деле, подумайте, нужна ли ребенку сложная игрушка?

— ...он ее уронит, и она разобьется, — отвечают дети.

— Вот именно, а теперь взгляните на свои руки, какой величины игрушку вы без труда можете держать (ребята показывают величину), а маленьким детям нужна еще меньше.

— ...эту игрушку могли повесить ребенку на шею, — говорят дети.

— Умнички, а та игрушка, которую могли повесить на шею, чем являлась?

— Оберегом, — наперебой говорят ребята.

— Значит, порою простота — вовсе не свидетельство художественной бедности, а “красота”, броскость — художественного совершенства произведения. (Ребята соглашаются). Вот я и подвела вас к формуле: Красота есть и в Простоте. 

— Игрушки, выдержавшие вековой экзамен, красивы и гениальны в своей простоте, и не видит эту красоту только человек, который не ценит обычаев и традиций своего народа, не обладает его знаниями. О таких в старину говорили: “Иван, не помнящий родства”, а вот о вас теперь никто так не скажет. (Ребята соглашаются).

Ребята, а ведь я, так же как и вы, впервые научилась лепить именно жбанниковскую игрушку. Было это так: однажды мне посчастливилось — меня взяли в экспедицию по местам народных промыслов. Сначала мы приехали в Нижний Новгород, оттуда по Волге — в древний Городец (показываю фотографии). Больше всего нас поразили дома городчан — деревянные с резными наличниками, лобовыми досками, причелинами, с причудливыми дымниками (показываю фотографии). Из Городца мы поехали в Заволжье, этот город расположен напротив Городца на другой стороне Волги. Неподалеку от Заволжья живет Прасковья Степановна Тимофеева, она — член Союза художников, на промысле работает с 1941 года, игрушку лепит с детства, научилась от родителей (показываю фотографии и игрушки Прасковьи Степановны). Она нам рассказала, что раньше в ее родном селе Жбанниково было 200 (!) дворов, занимающихся гончарством. Обычно мужчины делали посуду на гончарном станке (показываю фото — гончар за работой), а женщины и дети мастерили игрушки, которые обжигали вместе с посудой.

В то время, а это было в 1989 году, жбанниковский промысел только начинал возрождаться. Мы познакомились с родной сестрой Прасковьи Степановны — Марфой Степановной (их брат — Вениамин Степанович не так давно умер, его игрушки выставлялись за рубежом). Прасковья Степановна научила нас лепить игрушки, поделилась секретами своего мастерства. В старину секреты ремесла хранились и передавались только по наследству, но промысел умирал, и ей нелегко это было видеть, а мы, “люди из столицы” могли пропагандировать его (показываю игрушки сестер и брата в книге).

Через 2 года в Городце мы познакомились еще с двумя мастерицами — Евдокией Акимовной Рыбиной и Прасковьей Дмитриевной Смирновой (показываю их игрушки). Осенью на День города, всех мастериц можно было увидеть за прилавками на “Улице мастеров” со своими игрушками. Было радостно видеть, как горожане с охотой покупали “веселый свистящий товар”.

Да я вижу, что глинка-то ваша начала “промирать”, как сказала бы Прасковья Степановна, а ну-ка оживите ее водичкой, и пора лепить Сиринку.

Птица Сирин — любимый образ наших предков, в частности, городчан. В Городце Сирина можно увидеть в домовой резьбе, на пряничных досках и, конечно, в глиняной игрушке. И это не случайно. Сирин — древнее божество, оберег, в народной памяти сохранилась обереговое назначение этого образа.

Я вижу, что вы приготовили заготовку — треугольник. Теперь вытянем шейку и головку. В отличие от других игрушек, здесь надо отдельно вылепить крылья и головной убор, затем примазать. (Показываю, как выполнить примазку, подправляю отдельные игрушки). “Прищепните носик”, выгладите игрушки. Давайте поставим их вместе. Все лепили один образ, но у каждого получилась “своя” Сиринка, со своим характером. И свистеть они будут по-разному. Пусть они немного обсохнут, прежде чем мы их проколем. А мы с вами еще раз посмотрим фотографии и игрушки мастеров, только прежде вымойте руки.

Ребята отдыхают, смотрят игрушки, свистят в них, отмечают, что у мастериц одни и те же образы выглядят по-разному, замечают детали в лепке. Ребята окружают преподавателя — пришло время прокалывать свистульки. Дети любят, когда их игрушки прокалываю я, потому что поначалу самостоятельно добиться свиста им трудно.

После занятия каждый убирает свое место.

Щербакова И. А.

г. Железнодорожный Московской обл. гимназия № 1

Конспект урока “Обряды охотников: заговор — наговор”
(2 класс)

Цели и задачи: “Заговор — наговор...” — 3-й урок из цикла “Магические обряды охотников” (ребятам необходимо повторить 2 предыдущих урока).

2. Повторение общей темы года — “Мир охотников”:

а) в игровой форме, используя опорные “блоки-картинки”, составить рассказ;

б) отработать умение составлять связный текст;

в) с помощью специально подобранной музыки помочь ребятам представить себя в мире древнего охотника, подвигнуть детей к фантазии для создания образа древних охотников;

3. В живой форме подать новый материал;

4. Практической работой учеников и устным описанием ее (самостоятельно составленным рассказом) закрепить весь урок.

Зрительный ряд: “блоки-картинки”, выполненные учителем в стиле комиксов, таблицы, иллюстрации.

Музыкальный ряд: компьютерная музыка — “Космос”.

Литературный ряд: “Заговор на удачную охоту”. (.Забылин М. Русский народ. Его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия. Репринтное изд-е. Киев, 1993.)

Практическая работа: запись охотничьих пиктограмм на яйце (урок совпал со страстной неделей); другой вариант — “Письмо древних охотников потомкам” — работа красками на альбомном листе.

Ход урока:
— Ребята, на прошлом уроке мы говорили о магическом обряде охотников. О каком?

— Об обряде посвящения в охотники.

— Кто участвовал в этом обряде?

— Тот, кого должны были посвятить в охотники.

— И ведунья или ведун.

— Старший в роду, опытный.

— Чем был обряд для юношей?

— Экзаменом.

Ребята, вы, наверное, уже заметили, что на сегодняшний урок я принесла “Машину времени”, а значит, нам опять предстоит отправиться в путешествие к древним охотникам. Давайте дополним наш рассказ новыми сведениями. Только уговор: я начинаю рассказ и заканчиваю его тоже я. Кто из вас замешкается, пусть передает игрушку другому, постарайтесь, чтобы этот глиняный медведь, как ниточка, связал ваши предложения в один рассказ. Подсказки же, как всегда, на доске (“блоки-картинки”, иллюстрации, таблицы).

Итак, включаю “Машину времени”. (Звучит загадочная музыка, ставлю песочные часы, затем звук чуть приглушаю, и, начинаю рассказ).

Примерный рассказ.
(...) — “три точки” будут отделять предложения говорящих.

Это было очень давно, тогда на Земле жили охотники ... Это было в каменном веке ... Тогда был палеолит ... Древние охотники убивали зверей, чтобы не умереть с голоду ... Они разделывали тушу, самые лучшие куски доставались охотника, а похуже — женщинам и детям ... Однажды Крека оставили охранять огонь, к нему прибежал его младший брат ... Брат сказал, что неподалеку он видел крыс, и они вместе побежали туда ... Пока они бегали, огонь погас ... Огонь давал тепло, свет, охотники верили, что у огня есть душа ... Они верили в дух огня, поклонялись ему ... Еще они верили в дух воды, кормили духа воды, чтобы он послал им рыбы ... Охотники убивали птиц, оленей, лосей ... Но по-настоящему везло им тогда, когда попадался мамонт ... Мамонта ловили сообща ... Специально вырывали яму, загоняли зверя в яму ... Его закидывали камнями, стреляли в него из луков ... Однажды археологи нашли в скелете мамонта микролиты ... Они застряли в нем, и охотники не могли их вытащить ... Охотники убивали медведя. Он был их тотемом ... Поэтому, убивая медведя, они просили у него прощения ... Голову и лапы клали на высокое место, водили хоровод вокруг них ... У духа медведя просили, чтобы он послал еще зверей ... Голову и лапы уносили затем в святилище ... Чтобы убить зверя, надо было обмануть его дух ... Нанести татуировку на тело ... Двигаться как зверь ... Этим правилам охотники учились у старших ... Их учили ведуны, ведуньи ... Их могли еще звать ведьмы ... Это было так давно, что об этом помнят только горы да реки, леса и поля, а пуще всего, топкие болота.

— Вот и закончился наш рассказ (убираю песочные часы), но урок продолжается. На прошлом занятии мы играли с вами в охотников. Понравилась вам игра?

Ответ:

— Да!

— В этой игре были вопросы на смекалку, загадки. Наши “юные охотники” отвечали и показывали при помощи пантомимы, как бы они поступили. Но для обряда не хватало чего-то еще. Чего же?

Ответ:

— Песен.

— Верно, песен или заклинаний (переворачиваю на доске 2 таблички, ребята читают: “Заговор от кого... — наговор на...”).

Древние охотники представляли окружающий их мир наполненным добрыми и злыми духами. Они были уверены, что дух есть у воды, огня, дерева, зверя и у человека. Чтобы поймать зверя, думали охотники, надо, прежде всего, обмануть или заговорить его дух. (Читаю заговор из книги Забылина).

— Какой дух заговаривает здесь охотник?

Ответ:

— Дух птиц.

— Это заговор зверя, обман его духа. Чтобы избавиться от врага, на него могли “наговорить”, либо — на его вещь или образ. Например, делали фигурку из глины, называли именем врага и пронзали ее стрелами, наговаривая при этом слова зла, которое хотели бы причинить врагу. Заговор и наговор, сопровождающие обряды, были магией, колдовством охотников.

— Ребята, а у христиан есть обряды?

— Есть.

— В этот выходной будет большой христианский праздник — Пасха. Какие обряды исполняют ваши бабушки и мамы перед этим праздником?

— Пекут куличи, красят яйца.

— Как вы думаете, при этом обряде могут быть какие-нибудь особые христианские слова, может быть кто-то из вас слышал их?

—Да, это молитвы.

— Верно. Ребята, наверное, вы знаете, что яйца дарят родным и просто добрым людям. Я предлагаю изобразить на яйцах пиктограммы охотников — добрые знаки. Линиями можете разделить яйцо на три части, символизирующие три мира. (Включаю музыку, ребята работают).

— Давайте подарим по яичку нашим гостям, а второе отнесем родным. Ребята, кто из вас хотел бы рассказать, что он изобразил на яйце? (Ученики по очереди рассказывают, что они нарисовали).

Щербакова И. А.

/г. Железнодорожный Московской области,

гимназия № 1/

Конспект урока: “Обрядовая кукла”
(5 класс)

Вид урока — комплексный: повторение пройденного, творческие работы (сочинение сказок по заданному символу “кукла”), обучение новому с выполнением практической работы — обрядовой куклы.

Цели и задачи: закрепление пройденного материала посредством беседы с классом и прослушиванием одной из сказок ученика. Обучение новому: рассказ учителя с просмотром изготовленных кукол, таблица-схема, подсказывающая детям, как изготовить куклу; выполнение итоговой работы и обсуждение ее.

Используемая литература: 

1. Э. Б. Тайлор “Первобытная культура”.

2. “Происхождение вещей. Очерки первобытной культуры” (под редакцией Е. В. Смирницкой).

3. Журнал “Народное творчество” 1995. № 4.

Зрительный ряд: крестьянские куклы, таблица-схема.

Материалы к уроку: цветные лоскутки, одноцветный лоскут, шерстяные нити или тесьма, ленты, ножницы (используются только для нового материала, плохо рвущегося).

Ход урока. (Урок проводился как семинар для учителей).

— Здравствуйте, мои дорогие ребята. Я рада видеть вас и вначале хотела бы познакомить вас с нашими гостями, моими коллегами. Все они доброжелательно к вам настроены и с удовольствием будут вас слушать и смотреть на ваше творчество. Мне приятно видеть сегодня вас особенно нарядными и красивыми. Я сегодня тоже в необычном наряде, ведь сегодня особый случай — праздник. Раз гости — значит, праздник.

Отшумела Масленица-обмануха, обманула, провела, до поста довела, дала редьки хвост на Великий пост. А пост действительно великий — 7 недель, почти два месяца до наступления Пасхи и настоящей весны.

Кому-нибудь из вас довелось видеть, как Масленицу-Мару сжигали?

(Ребята поднимают руки и рассказывают, кто и что видел).

— Было лицо у куклы? (Ответы).

— Заметили, это было лицо старухи или девицы? (Ребята отвечают и говорят об ошибке устроителей городского праздника, которые соорудили куклу с девичьим лицом).

— Наш разговор об обрядовой кукле продолжается. Давайте вспомним, что вам известно о ней?

— Кукла была оберегом (только безликая).

— Соломенная кукла, например, несла в себе частичку солнца, поэтому защищала, как солнце, в это верили.

— Люди боялись злых духов. Духи, по их мнению, могли проникнуть в щели — глаза, рот, нос, — вот и не рисовали лица куклам. Якутские девочки даже кусали голову своей кукле перед сном, чтобы ночью не пришел пугать ее дух, дурной сон не приснился.

— Значит, не делали кукол с лицом?

— Делали, для магии, злые колдуны.

— Когда хотели избавиться от болезни, делали куклу-болезнь,

давали ей имя болезни и избавлялись от недуга, сжигая куклу.

— Сказка помнит куклу с лицом, куклу — помощницу, в той кукле были духи предков.

— Кто нам сегодня прочтет свою сказку?

(Чтение сказки, написанной по символу “кукла”.)

Рассказ учителя:

— Ребята, раньше у крестьян была примета: когда дети много и усердно играют в куклы — в семье прибыль будет, если же небрежно обращаются с игрушками, — быть в доме беде. Раньше верили, что безликая кукла охраняет детский сон и оберегает ребенка во сне. Особенно поощрялась игра с куклами у девочек, так как кукла считалась еще и символом продолжения рода. В русских деревнях свекор разрешал своей молодой невестке играть в куклы, которые она привозила с собой после свадьбы и даже запрещал беспокоить ее во время такой игры. Так продолжалось до появления первого ребенка.

На острове Суматра женщина, которая хотела стать матерью, делала деревянную куклу, держала ее у себя на коленях, полагая, что это приведет к исполнению ее желаний. И еще очень интересный пример: на Бабарском архипелаге (Индонезия) женщина, которая долго оставалась бездетной, изготовляла куклу из красной ткани, держала ее на руках, изображая, кормление грудью, в это время специально приглашенный отец большого семейства и ее муж при ней приносили в жертву курицу.

А вот недавно я прочитала в журнале еще об одном очень интересном обряде. Я не только перескажу вам его, но и попытаюсь обыграть: то есть сделаю обрядовую куклу всего за несколько минут, а затем дам возможность и вам это повторить.

Обряд с куклой: в городе Ханты-Мансийске одна бабушка, мастерица по шитью кукол, показала гостям-журналистам стареньких куколок, доставшихся ей от мамы, бабушки и прабабушки. Оказывается в семье был обычай: перед тем, как родить ребенка, где-то за неделю до срока, женщина начинала мастерить куклу, при этом ножниц в руки не брала. Понимаете, почему? (Ребята кивают в знак понимания.) Ни ножниц, ни иголки, а тряпочки вырезала непременно со своей старой рубахи, которую на теле носила, то есть ткань, помнящую тепло ее тела, чтобы это в куклу переходило (начинаю показывать действия роженицы). Когда кукла была готова, укладывала ее в люльку и качала ее, пела колыбельные песенки, а кукла будущую мать от сглаза берегла, — в это верили.

— Быстро я куклу соорудила? (Ребята отвечают). А теперь попробуем сделать это сообща. (Ребята выполняют куклу, подглядывая на схему).

— Понравилась вам такая работа? (Ребята отвечают.)

— А хотели бы вы подарить кукол на память гостям? (Ребята с радостью дарят кукол.)

Щербакова И. А.

/г. Железнодорожный Московской области,

гимназия № 1/

Конспект урока: “Восточные славяне. Из истории этноса”
(6 класс)

Вид урока: комплексный. Повторение и закрепление пройденного (обсуждение творческой домашней работы, “защита” каждой работы); теория — новый материал (видеотека — “Восточные славяне. Из собрания Государственного музея этнографии народов СССР; лингвистическая работа; завершение — творческая практическая работа).

Цели и задачи: закрепление пройденного материала в форме исследовательской творческой работы; ознакомление с историей восточнославянского этноса путем привлечения научной литературы, видеотеки; активизация логического мышления через работу со словами, использование опорных табличек — “блок-конспектов”; закрепление умения проводить исследовательскую работу на базе знакомого сказочного материала; рукотворчество как связующая часть мыслетворчества (элементы игры).

Используемая литература:

1. Рыбаков Б. А. “Язычество древней Руси”.

2. Энциклопедия “Мифы народов мира”.

3. Гумилев Л. Н. “Этногенез и биосфера земли”.

4. Головин Б. Н. “Введение в языкознание”.

Зрительный и музыкальный ряд: опорные таблицы (использование цвета в таблицах как средства активизации зрительного восприятия материала); отрывок из видеофильма, указанного выше, народный костюм на учителе, экспозиция школьного музея народной культуры.

Литературный ряд: отрывок из стихотворения А. Блока “Скифы”, В. Брюсов “Мы — скифы”.

Ход урока:
— Здравствуйте, ребята. Я очень рада видеть вас и с нетерпением жду, что вы расскажете о проведенной вами исследовательской работе. Каждый из вас побывал в археологической экспедиции и привез ценные экспонаты, которые требуют расшифровки. Кто из вас хотел бы начать?

(Ребята по очереди рассказывают о своих “находках”, выполненных на альбомных листах, учитель старается корректировать рассказы ребят, для того, чтобы получался “связанный текст”).

Примерный рассказ ученика: “Мне посчастливилось побывать на раскопках. Место было глинистое, и нам попадались черепки разбитой посуды. Несколько черепков мне удалось склеить, и из них получился горшок. Наверное, когда-то в нем варили кашу. На этом горшке я увидел идеограмму засеянного поля, я думаю, что народ, который здесь жил, занимался земледелием”.

— Ребята, пришла пора продолжить наше путешествие в мир наших предков — земледельцев. Запишите, пожалуйста, тему урока. (Записываю на доске).

— К какой языковой группе принадлежат восточные славяне? (Подхожу к таблице “Генеалогическое древо народов”).

— Восточные славяне относятся к славянской группе языков.

— А к какой семье языков относятся славяне?

— Славяне относятся к индоевропейцам.

— Правильно. У каждого этноса есть своя история. История славян интересна и загадочна одновременно, но, прежде чем мы постараемся разгадать загадку их происхождения, давайте посмотрим фрагмент из фильма о восточных славянах. (Фрагмент, приблизительно 4 мин., в отрывке упоминается прародина восточных славян — Белорусское полесье, подчеркивается, что узнать человека можно через его жилище и костюм, а также говорится об общей черте славянской жизни — сплоченности — “посиделки”, “посидки”, “громады”).

— Что вы узнали о прародине восточных славян?

— Белорусское полесье — это прародина восточных славян.

— О какой общей черте восточных славян вы узнали? Как раньше жили славяне?

— Славяне любили собираться вместе.

— Жизнь на виду у всех рождала особый строй души.

— Молодцы, ребята. Более достоверные сведения об этносе можно получить из письменных источников. Так, например, древнегреческий историк Геродот писал о воинственном народе — скифах, обитавших в Причерноморских степях в 1 тысячелетии до нашей эры. А при чем тут скифы, спросите вы? Но не спешите с вопросами, а лучше послушайте поэтов начала ХХ века: Валерия Брюсова и Александра Блока (декламирую):

В. Брюсов:

Мы — те, об ком шептали в старину,

С невольной дрожью, эллинские мифы:

Народ, взлюбивший буйство и войну,

Сыны Геракла и Эхидны, — скифы.

Что были мы? — Щит, нож, колчан, копье,

Лук, стрелы, панцирь да коня удила!

Блеск, звон, крик, смех, налет — все бытие

В разгуле бранном, в пире пьяном было!

Лелеяли нас вьюги да мороз;

Нас холод влек в метельный вихрь событий;

Ножом вино рубили мы, волос

Замерзших звякали льдяные нити!

Свое стихотворение Валерий Брюсов называет “Мы — скифы”. А Александр Блок восклицает, противопоставляя мир Западный миру Восточному:

Милльоны — вас. Нас тьмы, и тьмы, и тьмы.

Попробуйте, сразитесь с нами!

Да, скифы — мы! Да, азиаты — мы,

С раскосыми и жадными очами!

Для вас — века, для нас — единый час.

Мы, как послушные холопы,

Держали щит меж двух враждебных рас

Монголов и Европы!..

На Западе, действительно, русских часто называли и сейчас называют скифами, имея в виду воинственный характер наших предков-скифов. Однако, Геродот, современник скифов, писал, что есть скифы-кочевники и есть скифы-пахари (подхожу к опорным таблицам, выполненным в нужных смысловых цветовых тонах). Скифы-пахари, то есть земледельцы, называли себя “склавины” или “сколоты”. Запишем эти сведения для себя, возьмите фломастеры соответствующего цвета (пишем и расшифровываем одновременно):

сколоты — сколачивать (свой круг);

коло (хоро) — круг, солнце.

У скифов-пахарей была интересная легенда, которую передал Геродот (опять работаем с таблицами). У царя Таргитая, сына самого Зевса и дочери Борисфена (в старину реку Днепр называли Борисфен) родилось три сына: Липоксай, Арпоксай и Колаксай. Настоящие скифы-кочевники были носителями иранского языка, иранский язык, как и славянский, относится к индоевропейской семье языков; в переводе с иранского “ксай” — это “царь”, “липо” — гора, “горы-царь”, “арпо” — вода, “воды-царь”, “коло” — солнце, “солнце-царь”.

В таблице: 

Таргитай

Липоксай Арпоксай Колаксай

Липоксай — коричневый цвет (гора), Арпоксай — голубой цвет (вода), Колаксай — красный цвет (солнце).

— Однажды с неба упали золотые предметы: плуг с ярмом, секира и чаша (картинки). Старший брат хотел их взять, чтобы стать наследником своего отца и его царства, но не смог — золото загорелось. Не сумел взять и Арпоксай. Колаксай же сумел овладеть золотом, но оно погасло при его приближении. Младший брат оказался более счастливым — золото и царская власть достались ему. Ребята, правда, что-то уж больно легенда, которую рассказал Геродот, напоминает сюжеты русских, украинских, белорусских сказок о “трех царствах”, где медное, серебряное царства достаются двум старшим братьям, а золотое — младшему. (Ребята соглашаются). А кто из вас читал сказки, русские легенды, былины, где встречались такие герои (показываю таблицу), как Горыня, Верти-гора, Верни-вода, Владимир Красно-солнышко, Колаксай, Светозар, Световик (ребята поднимают руки, подсказывают, — Колобок, тот же корень).

— Вот и кончился наш урок, предлагаю дома выполнить иллюстрации к сказкам, где встречаются эти герои, или к геродотовской легенде (по желанию). Можете сочинить свои сказки с этими героями. Ваша работа должна выглядеть как книжечка (показываю как можно согнуть альбомный лист).

— До свидания, жду ваших работ!

Щербакова И. А.

/г. Железнодорожный Московской области, гимназия № 1/

Конспект урока “Городецкая роспись.
Влияние иконописи на развитие промысла”

7 класс

Вид урока: комплексный — повторение и обобщение пройденного, использование самостоятельной поисковой работы учащихся; теория — новый материал; практическая работа — обучение технике росписи “свободного кистевого письма” (начальный этап).

Цели и задачи: активизировать мыслетворческую работу на уроках (5-й год обучения); сравнительным анализом художественных произведений развивать логическое мышление; прививать любовь и бережное отношение к произведениям художественной культуры; обучить простейшим, доступным каждому, приемам росписи, тем самым закрепить в каждом ребенке мысль о том, что нет ничего недоступного, стоит только потрудиться.

Используемая литература:
1. Произведения философа Е. Трубецкого.

2. “Мифы древней Волги”.

3. Коновалов Е. А. “Городецкая роспись”.

4. Горячев В. “Городец”.

5. Альбом “Народное искусство среднего Поволжья”.

Зрительный и музыкальный ряд: фрагмент из видеофильма “О русской иконе” (по кн. Е. Трубецкого “Умозрение в красках”); фрагмент из любительского видеофильма “Материалы экспедиции творческой группы учителей по местам народных промыслов Нижегородской области”; репродукции икон; экспонаты школьного музея (гребни поволжских прялок); вещи с промысла, привезенные учителем из экспедиции; таблицы: “этапы городецкой росписи”, “элементы написания листьев, цветов”.

Ход урока:
— Здравствуйте, ребята! Я рада вновь встретиться с вами. Этот урок мы начнем, как обычно, с календаря. Кто сегодня подготовил доклад? Докладчик рассказывает о тех днях недели, которые показались ему интересными. Ребята записывают за докладчиком (по нашим правилам запись при желании можно делать картинкой-иллюстрацией). Для подготовки такого доклада ученика приглашают после уроков в кабинет народной культуры, чтобы поработать с книгами “Круглый год” А. Некрыловой и “Православный календарь” (ежегодник).

— Спасибо, Егор. Кто будет готовить доклад к следующему уроку? (Поднимаются руки, выбирается следующий докладчик).

— Давайте повторим, что привнесла христианизация Руси в ее культуру?

— Храмовую архитектуру.

— Иконопись.

— Христианскую музыку, колокольный звон.

— Письменность, грамотность, книгопечатание.

— Появилась древнерусская литература.

— Растительный орнамент в декоративно-прикладном искусстве, “райские кущи”.

— Молодцы, ребята. Вы все прекрасно помните. Вот на “райских кущах” мы сегодня и остановимся. Мы знаем, что языческий орнамент — это орнамент знаков, идеограмм, будь то в ткачестве, резьбе или росписи. В таком орнаменте зачастую была зашифрована информация — молитва, оберег. С введением Христианства новое содержание переходит и в декоративно-прикладное искусство, однако, сила традиции оставляет и “старое” — языческую символику. Языческий орнамент можно увидеть даже в украшении храмов — каменной резьбе, росписи бордюров в интерьере. Мы остановимся на народной живописи, или, как ее еще называют, росписи. Запишем тему урока.

— Народная живопись восприняла не только христианское содержание, но и цвет, и технику письма. Чтобы убедиться в сказанном, давайте посмотрим фрагмент из фильма об иконе, кстати, этот фильм вы уже видели полностью (смотрят отрывок примерно на 5 минут).

— Перед вами выставлены произведения декоративно-прикладного творчества. Только что вы вспомнили иконописный жанр, его красочный строй, символику, предлагаю вам последовательно провести параллели между иконописью и декоративно-прикладным творчеством. На доске находится известная вам схема, воспользуемся ею:

Схема:

1. Символика цвета (красочный строй).

2. Нереальный мир в сюжетах иконописи.

3. Икона подчинена архитектуре.

Ответы ребят:

— Цветовая символика та же, что в иконе.

— Растительный орнамент похожий, “райские кущи”.

— Нереальный мир в сюжетах иконы и декоративно-прикладного творчества.

Помогаю:

— Икона подчинена архитектуре, а роспись самому предмету, его очертаниям. (Во время разговора беру в руки и демонстрирую разные предметы с росписью).

Рассказ об истории промысла: 

На высоком берегу Волги стоит город Городец, основал его князь Юрий Долгорукий, тот самый, который основал Москву. Городец всего на 5 лет моложе столицы. Показываю фотографии и иллюстрации из Альбома (см. выше).

— Между тем, Городецкую роспись считают молодой, она возникла в середине 19 века, не на пустом месте, конечно. Издревле жили здесь люди мастеровые: резчики по дереву, ремесленники, изготавливавшие сани и даже кареты. Украшались вещи не только резьбой, но и инкрустацией мореным дубом (показываю иллюстрации из альбома). К тому же местное население, старообрядцы, сохранили древнюю культуру рукописных книг, иллюстрированных сюжетами из Евангелия. Крестьяне из окрестных сел и деревень (Курцево, Ахлебаиха, Косково) занимались изготовлением прялок. Прялки пользовались спросом, а спрос, как известно, рождает предложение. В 50-е годы ХIХ века донца, инкрустированные мореным дубом, стали подкрашивать, — нарядные донца стали больше покупать. Местные предания говорят, что в 1870 году в село Косково из Городца приехал опытный иконописец Николай Иванович Огуречников, чтобы подновить иконы в местной церкви. Он и научил здешних крестьян беличьей кистью “малевать” коней, цветы и листья. Вот так сюжеты из резных донец переплелись с новой техникой — техникой свободного кистевого письма. Посмотрим на старые донца, которые хранятся в Городецком музее (включаю двухминутный отрывок из фильма).

— А теперь представим себя в роли тех неопытных крестьян, которых мастер-иконописец Огуречников научил кистевому письму. 1-й этап росписи — “подмалевок”. Перед вами лист, в начале работы надо правильно построить композицию, для этого крестообразно разделите “поле”, где будет цветочная композиция (“крест”), затем наберем на кончик кисти красный цвет — воспользуемся пока одним цветом (основным в символике). Проверьте, правильно ли вы держите кисть нанесите точки, как показано у меня в таблице, теперь два меньших подмалевка будут располагаться симметрично относительно большего (показываю на доске кистью, как выполнить подмалевок, делаю это несколько раз, затем проверяю, какие подмалевки получились у ребят, далее даю задание дома построить композицию из подмалевок по заданной схеме, которая показана на доске).

Щербакова И. А.

г. Железнодорожный Московской области,

гимназия № 1

Конспект урока “Космогонические мифы”

(из цикла “Миф — обряд — сказка”)

(7 класс).

Цели и задачи: “Космогонические мифы” — 2-й урок из цикла “Мифы — обряд — сказка”. Из предыдущего урока ребята узнали, что такое миф, какое отношение миф имеет к религии, богословию, обряду, где может сохраняться родовая память.

Ученикам на уроке следует не только повторить основные понятия прошлого урока, но уметь обобщать, делать выводы, исходя из накопленного опыта (тема всего года: “Космическое и ландшафтное в народной культуре”) также ребята должны отразить в уроке свои способности самостоятельно вести конспект, слушая приготовленный кем-либо из учеников доклад по народному календарю. Задача учителя показать систему, отработанную из урока в урок. При подаче нового материала нужно: дать прочувствовать космогонию, а для этого подключить как можно больше органов чувств детей для лучшего восприятия космогонических мифов, подвести ребят к новому уровню осознания мифологии — мыслетворчества, а именно к основной мысли урока: “Человек не должен вмешиваться в вечный порядок и творчество Природы, Космоса, ибо сам Человек есть творение Космоса”.

Зрительный ряд: запись темы урока, опорные таблицы, иллюстрации детей на тему: “Я вижу космогонический миф”; иллюстрация четырех вечных стихий: огонь — зажженная свеча, вода в прозрачном сосуде, земля — глина (преображение глиняного материала под воздействием воды, огня, воздуха).

Музыкальный ряд: Бах “Воздух”.

Литературный ряд: космогонические мифы Индии, Скандинавии, Греции (сопоставление, умение выделять общее (космическое) и частное (ландшафтное)).

Практическая часть: творческое выполнение иллюстраций мифов в технике размывания гуаши.

Ход урока:
— Здравствуйте, ребята. Как всегда, я рада видеть вас. Сегодня вам выпала честь встречать гостей. Раньше говорили так: “Гость в доме —  Бог в доме”. Дорогих гостей сажали на почетное место — в Красный угол, где находились... Верно, иконы, божье место. Этот урок, я посвящаю светлой Памяти своего Учителя — Татьяны Александровны Пигиловой (показываю фото на почетном месте). Ее мысли, ее знания легли в основу предмета “Народная культура”. Ученик должен продолжать дело своего Учителя, сохранять память о нем, призван сохранять традиции, и пусть Огонь — эта вечная стихия — горит во имя сохранения Памяти и возжигает новые мысли и знания. Ваши, ребята.

Вначале, по традиции, послушаем и запишем полезное для себя из народного календаря. (Выходит ученик, который к этому уроку готовил доклад по народному календарю, выписывал из него интересные сведения, пользуясь советами учителя). Ученик читает и подсказывает ребятам, что следует им записать, либо сами ребята поднимают руки и просят докладчика повторить интересное для них. (Это занимает 5–7 минут).

— Спасибо, Ваня. В следующий раз кто будет готовить доклад? (Обычно поднимается рука. Ребята с желанием выполняют эту работу, и бывает, устанавливают очередь, так как каждый должен сделать подобный доклад).

— Итак, поговорим о вечном. Истоки народной культуры, где они? Конечно же, в мыслетворчестве народа. Тема сегодняшнего урока (запишем ее) “Космогонические мифы”, то есть мифы о создании Космоса. Древний человек всегда пытался понять, осознать себя в мире. Откройте, пожалуйста, свою синхронную таблицу и найдите эпоху и культуру, когда, по предположению ученых, создавались мифы о Космосе.

— Эпоха палеолита.

— Правильно. Давайте вспомним, что представляет собою миф?

— Миф — это осознание себя, то есть человека в Космосе.

— Миф, как и наука, стремится объяснить мир, свести все к доступным для понимания человека явлениям.

— Миф составлял священное достояние племени, хранил родовую память.

— Женщина традиционно была хранительницей родовой памяти, это мы видели на примере народного костюма, в орнаменте одежды.

— А что сказал Алексей Федорович Лосев о мифе?

— Алексей Федорович назвал мифологию религиозной поэзией, но это не сама религия, религия связана с таинствами.

— Обряд — это религиозное поведение.

— Миф — это искусство.

— Да, искусство слова, творчество слова, сила слова, воля, выраженная через Слово. Об этом говорится в Библии: “В начале было Слово...”

Все в нашем мире взаимосвязано и взаимозависимо. Человек, как песчинка в океане, но, тем не менее, всегда хотел понять, как этот мир произошел, и что есть он сам — творение Божие, создание Творца, или...

Великие мысли можно выразить через слово, музыку, краски. Все это мы называем творчеством или искусством. Запишем ряд слов:

Творец — творчество — творить (тесто, например, глиняное) — растворить (показываю опыт — в высокую банку с водой бросаю кристаллики марганца).

— У вас на глазах происходит творчество. Какие творческие стихии участвуют здесь?

— Стихии воды и земли.

— Заметьте, я только проявила волю, захотела, чтобы проявилось творчество, получился раствор, но само творение шло уже помимо моей воли. А какие еще стихии могут творить, помимо воды и земли?

— Стихии огня и воздуха.

— Правильно. Вы только что видели, что у вас происходило на глазах, убедились, что и Слово помнит это таинство. А сейчас у меня в руках кусок сырой глины, растворенной в воде, а вот — зверек — я проявила волю, слепила, а стихии воздуха и огня высушили и обожгли, то есть Сотворили без меня, и вот что стало с моей творческой задумкой (показываю разные игрушки: сырую, сухую, обожженную, глазурованную). Гончар никогда точно не знает, что выйдет из-под его рук. Этот процесс всегда считался магическим — таинственным. Наши предки считали, что Человек становится Творцом по воле Божьей.

Чтобы понять природу мифа, его надо прочувствовать через гармонию слияния звуков музыки, слов поэзии и красок. Попробуем! Перед вами вода, краски (стихия земли), кисти, поролон. Сначала я прочту вам три мифа, а вы запишете на своем листе название страны и краски, услышанные вами в мифах, затем выберете тот миф, те краски, что ближе вашей душе, и начнете творить. Для этого надо будет смочить лист, как бы смазать его, и наложить краски в той последовательности, как вы услышали в мифе. Творчество произойдет у вас на глазах. (Читаю: миф Индии, миф Скандинавии, миф Греции).

— Творите, да поможет вам музыка вечности (включаю магнитофон).

— Приведите в движение краски: наклоняйте лист в разные стороны. Посмотрим, что у вас получилось.

— Теперь вы убедились, что Воля человека способствует Творчеству. Но не забывайте и об опасности этой воли, ибо Человек не может и не должен вмешиваться в вечный Порядок и Творчество ПРИРОДЫ, ибо именно человек — творение Природы, Космоса, но не Природа — творение человека! Вот тогда “экос” — жилище, экология, будет возможным для проживания людей и всего живого.

— Спасибо, ребята, до свидания.

Сафьянова Л. В.

г. Чехов-2 Московской обл.

Картинки истории нашего края

(Конспекты цикла уроков; 5–6 класс)

Цели и задачи:
1. Дать урок-обобщение по материалам темы “Московский край в допетровскую эпоху”.

2. На материале местного региона обобщить знания об историко-культурном наследии трех: эпохи неолита, эпохи славянского язычества и эпохи зарождения христианского православия.

3. Способствовать развитию у детей интереса и потребностей изучать историю и культуру своего края.

Зрительный ряд: слайды с изображением наскальных рисунков, видеоматериалы по краеведению, самодельная карта региона, фотоснимки.

Литературный ряд: инсценировка “Преподобный Сергий Радонежский”, стихотворный эпиграф, подборка стихов.

Музыкальный ряд: фольклорная музыка, фрагмент балета К. Караева “Тропою грома”, духовная музыка.

Оборудование: диапроектор, проигрыватель, видеоаппаратура, бумага для самостоятельных работ учащихся.

Ход урока:

Звучит фольклорный ансамбль, учитель читает эпиграф, написанный на доске под темой урока.

“Слава нашей стороне!

Слава русской старине!

И про эту старину

Я рассказывать начну,

Чтобы дети знать могли

О делах родной земли!”

Вводное слово учителя: Мы продолжаем наш разговор об истории и культуре родного края. Сегодняшний урок-обобщение будет представлять собой исторические картинки, отражающие основные этапы культуры Московского края, закономерности и особенности ее развития на определенных исторических стадиях: эпохи неолита, эпохи славянского язычества, эпохи зарождения христианского православия. Мы совершим путешествие по времени с помощью необычных экскурсоводов, представляющих культуру своих исторических периодов. Итак, в путь.

(Звучит фонограмма “Танец черных” и появляется ученик в костюме ведуньи).

Вы, наверное, уже догадались, в какое далекое прошлое перенесла нас эта музыка.

Первый экскурсовод — ведунья (указывая на карту “По течению реки Лопасни”): На берегах реки Лопасни, от верховья до устья, при раскопках были найдены кости шерстистых носорогов, бивни и зубы мамонтов, копыта древних лошадей, рога доисторических оленей и коз, свидетельствующие об обитании на территории нашего края классических животных ледникового периода. Эти находки стали экспонатами краеведческого музея, расположенного в школе-лицее № 4 города Чехова, что можно видеть на фотографии, сделанной во время посещения музея. На песчано-гравийном карьере в полукилометре от г. Чехова под наносными слоями встречаются также каменные орудия: топоры, ножи, копья и стрелы, указывающие, что эти земли были заселены людьми эпохи неолита. С VIII века до нашей эры и по VI век нашей эры здесь существовало поселение патриархально-родовой общины, посланницей которой я и являюсь. 

Итак, эпоха неолита, каменный век, самая долгая эпоха в истории человечества. Нам, ее обитателям, знакомы каменные и костяные орудия. Мы живем в пещере и добываем пищу охотой. Но охотником может быть не всякий, а только тот член нашего племени, который пройдет обряд посвящения, называемый еще инициацией. Давайте вспомним, что надо знать и уметь, чтобы пройти этот обряд. Для проведения игры-обряда нам понадобятся три участника-добровольца. 

Известно, что перед тем как отправиться на охоту, первобытный человек рисовал животных на стенах и потолках своих пещер. В этих рисунках он отражал свои наблюдения за повадками животных. А еще человек верил в магическую силу изображения, поэтому около таких рисунков совершали магические обряды, танцы и люди верили, что это помогает в охоте. Для прохождения первого испытания вам необходимо нарисовать животное, которое вы хотели бы добыть на охоте.

(Ведунья раздает большие листы ватмана и маркер).

Пока наши посвящаемые рисуют, давайте посмотрим, какие наскальные рисунки были обнаружены археологами в местах обитания первобытных людей. Кто изображен на них?

(Просмотр слайдов.)

Во время просмотра слайдов ведунья комментирует:
1 слайд — это бизоны.

2–3 — это лошади.

4 — а эти фигурки из камня выдолблены на стене пещеры.

5 — эти изображения можно назвать портретами животных, живших во времена первобытного человека.

Кого вы здесь узнаете? Почему их легко узнать?

Примерные ответы: мамонты, олени, доисторические лошади, саблезубые тигры — это было уже зарождение искусства. Первая страница истории искусства.

6 — а здесь появляется человек. Он охотится на оленя, а вдалеке бежит собака.

7 — здесь первобытные люди с луком и стрелами. Может быть они спешат на охоту, а может, танцуют, совершают магический обряд.

8 — здесь люди охотятся на оленей. Олени переходят реку, изображены животные, пронзенные стрелой. Человек своим рисунком как бы предвосхищает победу над зверем. Пусть наши испытуемые охотники тоже постреляют в тех животных, которых они изобразили и на которых хотели бы поохотиться. Это будет следующим испытанием для них. Ведь охотник должен быть сильным, ловким и метким. Вам предоставляется по три выстрела.

(Прикрепляются те рисунки, которые были выполнены в первом задании. Ученики мечут в них дротики).

Молодцы! Вы успешно прошли все испытания обряда инициации и можете смело отправляться на охоту. В подтверждение того, что вы стали полноправными членами рода охотников, вам нужно пройти последнее, но непременное испытание — раскраска тела и лица. А вот вам и татуировочный знак.

(Ставятся значки-печатки на доступные участки тела.)

Учитель делает вывод: Так зарождалось искусство наших далеких предков — первобытных людей, живших на территории нашего края, такой была их культура. А сейчас мини-викторина. Вам предстоит ответить на вопросы по материалам этого исторического периода. За ответы вы получите жетоны от экскурсовода, по результатам которых будут выставлены оценки и назначены памятные призы.

Викторина.
1. Как называется эпоха каменного века, где проявились первые признаки зарождения искусства?

2. Как называются традиционные действия, сопровождающие важные моменты в жизни людей?

3. Как называется обряд посвящения в охотники?

4. Как называется хранительница родовой памяти?

Мы продолжаем наше путешествие, и следующими экскурсоводами, представляющими культуру своей эпохи, будут девушки из славянского племени вятичей.

(Звучит фрагмент фольклорной музыки, и появляются действующие лица в славянских костюмах.)

Мы — из славянского племени вятичей. Наше селище находилось в месте впадения малой речушки Самородины в реку Лопасню, где сейчас расположилось древнее село Талеж. Жители Талежа и сейчас находят древние стрелы, топоры, копья. Село окружено нивами, возделанными еще нашими сородичами, землепашцами-вятичами. Мы поняли, что добывать пищу охотой, от случая к случаю, конечно же, ненадежно, и никогда не можешь быть уверенным в завтрашнем дне, поэтому мы стали заниматься земледелием и жить по земледельческому календарю. Этот календарь соотносился со сменой времен года и последовательностью сельскохозяйственных работ, так как представлял собой ряд действий, ставших закономерными: проводы зимы и встреча весны, первый сев, начало и окончание жатвы, подготовка к новому земледельческому циклу. Образовался круг жизни, равный кругу года. Получается, что мы тесно взаимодействуем с природой, сталкиваясь с ее добрыми и злыми силами. Мы действительно верим, что природа — живая, наполненная духами, которые могут помогать или мешать. Мы поклоняемся этим духам и предпочитаем жить с природой в мире, договариваться по-хорошему. Будучи уверенными в своей способности воздействовать на духов природы, считаем эти воздействия магическими, складывающимися в целые обряды. Чем дальше прокатишься на санях с зимней горки, чем выше раскачаешься весной на качелях, тем дружнее будут всходы, тем выше поднимется весной лен. Давайте попытаемся понять смысл обряда, когда-то распространенного среди нас. Этот обряд проводился во время праздника Семик, позднее получившего название Троица. Он выражает стремление взять жизненную силу плодородия у древесной зелени для самих себя, а также необходимую для выращивания хорошего урожая, ведь семицкий обряд — это празднование пробуждения и оживания сил природы, знаменующее конец весны — начало лета. Символом праздника является священное дерево — береза, раньше всех выбрасывающая зелень и потому олицетворяющая наступление расцвета природы. Давайте представим себе, что мы на берегу реки Лопасни в березовом лесу.

(Обряд демонстрируется в исполнении фольклорного ансамбля).

Итак, мы видим, что этот обряд, можно сказать, женский или девичий. Девицы тайно от мужской части населения уходили в лес и совершали обряды Поклонения березе. Один из них —“завивание”. Девушки отыскивали где-нибудь на лесной полянке стройную молодую березку, окружив ее, украшали цветами и лентами, заплетали венками ее ветки, или вешали на дерево уже сплетенные березовые венки, а самые нижние ветки пригибали к земле и сплетали с травой, считая, что молодая свежая березка таким образом может передать земле свою силу. Сквозь завитые венки березы девушки кумились между собой попарно. Они целовались через венок, называя друг друга кумой и обменивались крестами, кольцами, серьгами. И это означало, что они уже никогда не должны ссориться друг с другом. Обряд кумления — это не просто скрепление дружбы (посестринство), а пожелания друг другу скорейшего замужества и потомства. Вот и просили у дерева силы плодородия. Поэтому, завивали венки, пели, завязывали ленты на ветвях деревьев. Ведь это слово “завязывать”одного корня со словом завязь, зародыш. Венки дополняли цветами, так как цветение предшествует плодоношению. Семицкая неделя называется русальною, — считалось, что в это время русалки выходят из рек и озер и перемещаются в лес, рассаживаясь на деревьях, прежде всего на березах. Русалки — это подательницы влаги, которая так необходима урожаю. По народному поверью в русалок превращаются дети, умершие без крещения или не рожденные вовсе. Злые духи похищают души таких младенцев и дают им свободу являться на свет божий только в семицкую неделю. Глубокой ночью, они бегают по берегам рек и озер, поют, хохочут, хлопают в ладоши и мяукают. Живут они в это время на деревьях.

Учитель делает вывод: таковы были представления древних славян-вятичей, наших пращуров, исповедовавших многобожье.

Викторина
1. Как называется теория верований в одушевление предметов?

2. Как называется вера в магические свойства предметов?

3. Каково назначение женщины на земле?

4. Как называется вера, исповедовавшая многобожье?

5. Каких славянских языческих богов вы знаете и какие силы природы они олицетворяют?

В одном из древнейших литературных памятников Руси “Велесовой книге” среди десятков имен языческих богов есть и такое — Венич. Поминали этого бога в сентябре, когда начиналась пора свадеб. А свадебные хороводы по традиции проводились на полянах, подле родников. Быть может, оттого и назвали святой родник в Талеже Венницей? И действительно, подберем однокоренные слова: венчание, венок. Венец возлагают на головы жениха и невесты — венчают. Слово вено в русском языке означало деньги, даваемые за невесту родителями жениха. А в древнерусском языке “венница” означала “свадьба”. Это значение сохранилось в незатейливых припевках:

У нас нынче венница,
Нынче Ваня женится ...

Вот почему нередко здесь можно увидеть свадебный поезд не только из ближайших сел, но и из Серпухова, Подольска, Климовска.

А мы продолжаем наше путешествие, и нас ждет еще один экскурсовод.

(Звучит духовная музыка и появляется экскурсовод, представляющий культуру своей эпохи.)

Следующий этап в развитии культуры славян — зарождение культуры христианского православия. Его начало — крещение Руси в 988 году. Широкое распространение получило такое явление, как монашество. Возникли десятки уединенных скитов, некоторые из них быстро превращались в общежитейские монастыри, где духовно сформировались многие талантливые деятели церкви, культуры, государства. Так, например, вдохновителем духовного движения на земле Московской был подвижник, величайший из святых Древней Руси преподобный Сергий Радонежский, который был главою и учителем нового пустынножительного иночества. Давайте еще раз вспомним страницы из жития преподобного Сергея Радонежского.

(Показывается инсценировка “Преподобный Сергий Радонежский”.)

Действие первое.

Рассказчик: Стояло жаркое лето в Радонеже. Крестьяне только что вернулись с покоса. Возвратились домой Кирилл и Мария со старшим сыном Стефаном, а младшие сыновья, Варфоломей и Петр, встретили их дома. Отец послал Варфоломея пригнать из леса жеребят и напоить их. Взяв кнут и уздечку, пошел Варфоломей. Солнце стояло высоко. Жара такая, что притихли даже птицы, только кузнечики немолчно стрекотали в траве. Спустился Варфоломей с пригорка и пошел к лесу. Издали доносилась песнь. Не нашел Варфоломей жеребят. Вышел он на полянку и начал тихо молиться.

Варфоломей:

Боже, мой Отец, услышь меня.

Знаю — Ты со мной всегда, везде,

Не оставь, не оставь меня в беде,

Потому что — Твое я дитя.

Тихо-тихо я беседую с Тобой,

В сердце, в сердце падают слова,

Льются, льются словно синева:

Послушание, любовь и покой.

Боже мой, Отец, услышь меня,

Видишь, видишь, плачу в тишине.

Поспеши, поспеши на помощь мне,

Ведь Твое я дитя, о, мой Боже.

Рассказчик: Почти полдня бродил отрок по радонежским лесам. Медленно садилось солнце. Выйдя на поляну, увидел он монаха, стоявшего перед дубом, на котором висела икона. Варфоломей стал около него и терпеливо дождался окончания молитвы.

Старец: Что ищешь, что хочешь?

Варфоломей: Был я отдан учиться грамоте, а читать до сих пор не научился. Помолись за меня, чтобы уразуметь мне учение книжное.

Старец (вздевает руки в молчании, вздыхает, вынимает из сумы кусочек просфоры): Аминь. Прими и съешь. Малый, кажется, дар, но велика его сладость.

Варфоломей: Спасибо!

Старец: О грамоте, чадо, не скорби. Отныне дарует тебе Господь умение читать лучше братьев и сверстников твоих.

Варфоломей: Не уходи, отец святой. Родители мои любят таких, как ты. Зайди к нам.

(Внутренность избы: стол, лавки и т.д.)

Старец (дает Варфоломею псалтырь): Читай, сын мой!

Варфоломей (громко, четко): Коль сладко гортани моей словеса Твоя, паче меда устам моим...

Кирилл (в изумлении): Отче-господине, подожди, разреши печаль нашу, утешь нашу нищету. Были мы богаты, жили боярами в Ростове Великом, но разорили нас татары, ныне здесь бедствуем. Отведай нашего угощения.

Мария (подходит к Варфоломею и шепотом спрашивает): Где ты нашел жеребят?

Варфоломей: Они сами домой пришли, пока я их искал.

Старец (вставая изо стола): Благодарю вас, гостеприимные хозяева.

Мария: Останься у нас, святой отец, переночуй.

Старец (привлекая к себе Варфоломея): Не могу. А вы радуйтесь о мальчике. Велик он будет перед Богом и людьми. Будет он служителем Святой Троицы и многих к Богу приведет.

/Старец уходит и все следом/.

Действие второе.

Рассказчик: Прошло несколько лет. Умерли родители Варфоломея. Похоронив их, ушел он в дремучий лес, поставил келью, построил деревянный храм во имя Святой Троицы, и стал вести там одинокую, нелегкую жизнь. Раз пришел к нему игумен Митрофан. Постриг игумен Митрофан Варфоломея в иноки и дал ему имя Сергий. Прощаясь с иноком Сергием, сказал ему.

Митрофан (благославляя): Остаешься ты один в пустыне. Вооружись постом и бдением против Сатаны.

(Кланяются друг другу и Митрофан уходит.)

Сергий: Господи, Ты пришел ко мне в святом Причастии. Дай мне силу побыть в посте и молитве хотя бы малое время.

(За сценой слышатся голоса бесов.)

Бесы: Беги отсюда! Если не убежишь, растерзаем тебя! Умрешь в руках наших! Уходи, беги отсюда!

Сергий (крестится и молится):
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его.

Да бежат от него ненавидящие Его.

Яко исчезает дым, так исчезнет злоба.

Помогай мне крест с госпожою Девой Богородицей.

Все святые помолитесь обо мне.

Да воскреснет Бог.

(Бесы умолкают и исчезают.)

Рассказчик: в трудах и бдениях прошло еще два года, и к подвижнику стали приходить монахи.

Монахи: Отец, возьми нас к себе в монастырь.

Сергий: Умеете ль трудиться, терпеть голод, жажду и холод?

Монахи: Умеем, честной отец. Желаем с Божьей помощью и твоими молитвами подвизаться здесь.

Сергий: Жил я в пустыньке один и думал там умереть. Если же Богу угодно, чтобы на этом месте был монастырь, да будет воля Господня. Я принимаю вас с радостью. Потрудитесь, постройте себе кельи и помните, начало всякой добродетели — страх Божий.

Действие третье

Рассказчик: Между тем не одни только искатели монастырского уединения шли к Сергию. Молва о нем давно уже вышла за пределы монастырской ограды. Люди приходили специально увидеть его, получить благославение и совет. Сергий обладал особым даром, позволявшим ему видеть то, что было недоступно окружающим. Однажды пожаловал к нему великий князь Московский Дмитрий Иванович.

(За сценой шум, топот копыт, бубенцы. Выходит князь Дмитрий и его воины.)

Князь Дмитрий: Благослави, святой отец. Верный слух — собирается летом идти на Русь Мамай. Подымаю рать.

Сергий: Иди против врагов земли русской. С Божьей помощью победишь и сам невредимый возвратишься.

Князь Дмитрий: Если Бог мне поможет, поставлю монастырь во имя Пречистой Богоматери.

Сергий: Дам тебе в помощь двух иноков — Пересвета и Ослябю. А теперь пойдем в храм, помолимся о даровании победы.

Рассказчик: После победы над татарами к преподобному Сергию приезжали князь Дмитрий Донской и митрополит Алексий. Они просили Сергия согласиться стать митрополитом Московским после смерти Алексия, но Сергий отказался, говоря, что в юности не носил золота и в старости хочет пребывать в нищете. Явилась преподобному Сергию и сама Пречистая Матерь Божия и сказала ему, что услышана молитва его не только об обители Святой Троицы, но и о всей Земле Русской. Будет Божья Матерь неотлучна при ней, подавая все необходимое и покрывая ее от бед.

(Звучат духовные стихи.)

Итак, именно богослужение было тем центром, вокруг которого формировалась вся духовная культура, включая и все виды искусства. Поначалу художественная деятельность была связана с построением храмов и монастырей. Тогда же благоверный Серпуховский князь Владимир обратился к духовнику С. Радонежскому с просьбой устроения монастыря в своем престольном городе. И поднялись белокаменные храмы. Настоящей редкостью были они даже на Москве, а не то, что в окраинном уделе княжества.

Под Москвою, на дорогах, средь лесов и пустырей

В старину стояло много сторожей-монастырей.

Сохранились и поныне древнерусские твердыни.

Поезжай да посмотри ты на те монастыри.

Слово учителя: Так мы и сделали. Одной из наших поездок за краеведческим материалом была поездка в древний город Серпухов. Давайте вспомним, что мы там видели.

(Демонстрируется фрагмент видеофильма “История Серпуховского княжества”, “Высоцкий монастырь”.)

Викторина.
1. Кто был одним из первых духовных подвижников Московского края?

2. По чьей просьбе был основан Высоцкий монастырь в Серпуховско-Лопасненском удельном княжестве?

3. Почему монастырь получил название Высоцкий?

4. Какова роль и назначение Высоцкого монастыря?

Заключительное слово учителя: Мы завершаем наше сегодняшнее путешествие, во время которого мы еще раз вспомнили, что эпохи и люди, жившие в нашем крае, их культуры неповторимы. Каждая из них имеет свой характер, свои уникальные черты. Конечно, удаленность древних цивилизаций во времени не позволяет в точности воссоздать их облик, но к счастью, остались следы деятельности людей предыдущих поколений, созданные ими материальные и духовные памятники. Они то и помогают нам узнать наше прошлое. Давно замечено: “Не знать своей биографии — просто неприлично, забывать свое прошлое — великий грех”. И в заключение хочется сказать опять стихами:

А преданья старины забывать мы не должны!

Слава русской старине!

Слава нашей стороне!
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“Дорого яичко к Христову дню”
(Символика писанки)
(Конспекты цикла уроков. 6–8 класс)

От автора:

Убеждена, что причины бед России не только в упадке экономики. Бесспорно, лучшее, что создано нами как нацией — культура. Поэтому я преподаю русскую словесность вот уже 20 лет. Учу ребят искусству слова, восприятию литературного произведения в контексте духовной культуры человечества. Богатейший материал для этого дает новый предмет в курсе школьных программ — “Народная культура”.

Удивительный мир народной культуры открыла для меня когда-то Татьяна Александровна Пигилова. Случайно попала на ее лекцию на курсах повышения квалификации и сразу почувствовала, что это то, чего так не хватает современному, излишне прагматичному, на мой взгляд, образованию. Обидно стало, за поверхностные представления о народной культуре наших учеников, да и коллег-учителей. А ведь предмет дает богатейшие возможности для воспитания гордости за свой народ, свою страну.

Убедилась на собственном опыте: у ребят уроки народной культуры вызывают огромный интерес. Мифы, верования, обряды, обычаи, быт, язык наших предков оживают перед ними. Может быть, пробуждается генетическая память, ведь без прошлого нет ни настоящего, ни будущего...

Почти каждый урок НК — это синтез разных искусств:

живопись — элементы народных росписей, раскрашивание писанок и глиняных изделий;

музыка — пение хороводное, народные игры;

язык — работа со словом, его истоками, корнями;

литература — чтение и осмысление мифов, народных сказок, загадок, пословиц, книг Рыбакова, Афанасьева, Шмелева;

труд — приготовление народных обрядовых блюд и напитков, пошив и отделка народных костюмов, лепка из глины.

Это, пожалуй, то самое всестороннее гармоничное развитие, к которому стоит стремиться. А какой простор для деятельности любого предметника!

Один из открытых уроков НК на областном семинаре учителей мы назвали “Дорого яичко к Христову дню” (символика писанки).

Уроки ведутся в системе народного календаря, вначале всегда беседа о том, какой сегодня день, и как он связан с миропониманием наших предков.

I. Идет Великий Пост, и во время него мы с вами часто обращаемся к духовным песням Иеромонаха Романа (кассеты сейчас вполне можно купить в его исполнении или Ж. Бичевской).

Сегодня послушаем вот эту (звучит запись):

“...Станем пред царицею небесною

В скорби безутешною своей

Радуйся, невеста неневестная,

Радуйтесь, молящиеся ей...”

— О ком эта песня? Почему звучит сегодня? Чему радуемся? Да, сегодня Благовещенье.

— Что это за светлый праздник? В чем его смысл? (Рассказ об истории Благовещенья, обращение к репродукциям икон и картин на эту тему).

— Чтобы лучше понять истоки, смысл слова “благовещение”, разберем его по составу.

— Что обозначает корень благо? (Добро).

— Подберите однокоренные? (Благой, блаженный, благодать, благодетель, благодарный).

— Обратимся к словарю живого великорусского языка В. Даля. Как он толкует это слово? (Читаем выборочно).

— Около 300 слов в этой статье, какие прекрасные, яркие русские выражения — как жаль, что теперь мы их так редко употребляем.

О Благовещении мы знаем достаточно много:

— Какие обычаи, обряды связаны с этим днем? (Рассказы учеников).

Одна из глав книги Шмелева “Лето господне” так и называется. — “Благовещенье”. Послушаем отрывок (читаем о том, как купали соловьев, как выпускали птиц, какое готовили угощение).

— Что сумел передать русский писатель-эмигрант? (Настроение этого дня).

— Что испытывает автор при воспоминании об этом празднике? (Ностальгия — спустя 50 лет в далекой эмиграции. Дай Бог, чтобы вы не испытали этого чувства!).

— А как пахнет благовещенская кулебяка с вязигой! (Отрывок из Шмелева).

— Такую кулебяку нам девочки испекли на уроках труда (пробуем пироги).

II. И опять — песнопения иеромонаха Романа (запись):

“Лучшая молитва — покаяние

... Лучшая поэзия — молчание...”

— Как вы понимаете эти строки? Почему “лучшая поэзия — молчание”? (Не все можно выразить словами).

— А как? Что же делать, чтобы выразить невыразимое? Что придумали наши далекие предки для молчаливой молитвы? Какой особый язык для разговора с Богом?

(Язык символов, особых знаков. Он выражал просьбу к высшим силам небесным, пожелание. Это мудрая попытка воздействовать на мир, природу, жизнь человека).

Сегодня, во время Великого Поста, накануне Пасхи, мы поговорим о символике писанки — яйца, которое любовно разрисовывали по весне.

Готовясь к уроку, мы разбились на группы, каждый получил свое задание. На занятиях кружка учились элементам росписи. Одна  группа постигала символику славянской писанки, другие работали с мифами, сказками, третьи пытались больше узнать об обрядовой стороне. Фольклорный ансамбль  разучивал пасхальные песни. Кто-то искал пословицы, загадки о яйце.

Итак, о символике писанки.

Основные орнаменты:

— Самый древний узор? (Геометрический).

· Какие знаки встречаются? 

Изображаем на доске, демонстрируем уже готовые писанки:

треугольник — единство стихий, семьи (мать, отец, ребенок); время (прошлое, настоящее, будущее);

ромб— плодородие, засеянное поле, урожай;

круг — солнце, солярные знаки;

волнистые линии — меандры, знаки воды.

— Затем появились растительные символы. Почему? (Культ природы, одушевление цветов, деревьев, понятие о древе жизни).

— Какие? (Изображения на доске).

— Символы животных. Откуда? (Отголоски тотемизма).

Птицы — посланники, вестники богов;

олени, рога — легенда о матерях-оленихах;

конь — мужское начало;

рыбы, гусиные лапки.

Языческая символика постепенно переходит в христианскую.

Рыба становится символом Христа. Появляются изображения креста, свечи, букв ХВ, церкви, веточек вербы.

Смысловое значение орнамента писанок играет очень большую роль и связано с магическим использованием писанок. Еще в конце XIX века о смысловом значении орнамента писал историк искусства, почетный член Петербургской академии наук В. В. Стасов: “...у многих народов древнего мира орнамент никогда не заключал ни единой праздной линии: каждая черточка тут имеет свое значение, является словом, фразой, выражением известных понятий, представлений”. Поэтому к орнаменту писанок надо относиться очень бережно, сохраняя неизменным рисунок писанки.

Орнамент писанки можно разделить на геометрический, растительный, животный и антропоморфный (с изображением людей).

Наиболее древний — геометрический орнамент. Он строится из комбинаций треугольников, квадратов, ромбов, спиралей, завитков, волнистых линий, меандров, звезд и т. п.

В 1925 году археолог Вадим Щербаковский выпустил книгу “Основные элементы орнаментации украинских писанок и их происхождение”. Он считал, что наиболее древними элементами росписи яиц являются солнечные знаки — трикветры, свастика (символы движения солнца) и розеты (восьмилучевые звезды, иногда с круглыми концами).

Все остальные знаки на писанке имеют более позднее происхождение.

Завитки и спирали на писанке — это знаки космической силы. Треугольники означают единство духа, разума и тела, единство настоящего, прошлого и будущего, единство семьи (мать, отец, ребенок), единство стихий огня, воды и земли. Жизнь на земле обусловлена этими треугольниками.

Треугольник с точками, ромб с точками — это символы засеянного поля, знак достатка и богатства.

Меандр (волнистая линия) — знак небесной воды. Нечистая сила боится небесной воды. Писанку со знаками небесной воды держали в доме от сглаза, от порчи, от зависти.

Встречается на писанках зигзагообразная линия, называемая громовичкой или кривулькой, — это знак молнии, знак громовержца Перуна.

Сетчатое заполнение орнамента называется “ильчатое письмо” или плетенка. Такая сеточка на писанке — это сети судьбы, сотканные богиней Мокошью.

“Сливы” и “яблоки” — плоды любви, произрастающие не древе жизни. Их образы на писанке несут в себе магию любви.

На писанках часто встречаются знаки листьев дуба, сосны, ясеня. Это символы древа жизни. Мальчику дарили писанку с дубовыми листочками, т. к. дубовый лист — символ гармонии красоты и силы. Девочке дарили писанку с розетой — символом женственности. Писанку с веточками сосны дарили больному — на здоровье.

Цветы на писанках — это символы неродившихся душ. Женщина, которая хотела иметь детей, писала много писанок с цветами и дарила их детям.

Конь на писанке — это знак солнечного бога Хорса, ведущего солнце по небу. Кукушка — птица, хранящая ключи от рая.

Рак — знак Велеса, хозяин на земле, покровительствует богатству.

Ужи и другие змеи — символы плодородия земли.

Свое значение имеет и цвет символа. Красный цвет — знак счастья, света, знак огня. Желтый цвет — знак солнца, тепла. Белый цвет — начало всех цветов, знак Рода небесного. Зеленый цвет — знак жизни. Голубой цвет — цвет неба, когда царствует молодое солнце. Синий цвет — цвет ночи, цвет тайных духов. Коричневый и черный цвет — цвет земли.

III. А теперь попытаемся понять, почему эта символика эпох, молчаливый разговор с Богом, представлена именно на яйце? Откуда этот весенний обычай? (В яйце зарождается новая жизнь. И именно по весне пробуждаются, рождаются вновь силы природы. Яйцо также символ солнца).

— Продолжим наше путешествие в глубь веков. Как представляли себе язычники устройство мира? (Обращение к книге Семеновой “Мы — славяне”. Эта книга используется как учебное пособие на уроках постоянно).

Читаем отрывок “О земном устроении”.

Как представляли себе свой мир славяне-язычники? Ученые пишут, что он казался им похожим на большое яйцо. А у родственных и соседних народов существуют даже сказания о том, как это яйцо было снесено “космической” птицей. У славян же сохранились отзвуки легенд о Великой Матери — родительнице Земли и Неба, праматери Богов и людей. Ученые полагают, что имя Великой Матери было “Жива”, или “Живана”.

Посередине славянской Вселенной, подобно желтку, расположена сама Земля. Верхняя часть “желтка” — наш живой мир, мир людей. Нижняя, “исподняя” сторона — Нижний Мир, Мир Мертвых, Ночная Страна. Когда там день — у нас царит ночь. Чтобы попасть туда, надо пересечь Океан-море, окружившее Землю. Или прорыть насквозь колодец, и камень будет падать в этот колодец двенадцать дней и ночей.

Вокруг Земли, подобно яичным пленкам и скорлупе, расположены девять разных небес (девять — трижды три — священное число у самых разных народов; но это уже тема для отдельного разговора). Вот почему мы до сих пор говорим не только “небо”, но и “небеса”. Быть может, нелишне припомнить здесь тропосферу, стратосферу и иные слои, на которые делят ученые воздушный покров нашей планеты?..

Каждое из девяти небес славянской мифологии имеет свое собственное предназначение: одно — для Солнца и звезд, другое — для Месяца, еще одно — для туч и ветров. Седьмое по счету наши предки считали “твердью”, прозрачным дном небесного Океана. Там хранятся запасы живой воды, неиссякаемый источник дождей. Вспомним, как говорят о сильном ливне: разверзлись хляби небесные! Чему мы обязаны этим присловьем? Библейской легенде о Потопе, языческим верованиям или тому и другому? Так или иначе, “хлябь”, “хляби” — это водный простор, морская бездна. Мы все еще многое помним, только сами не знаем, откуда эта память и к чему она относится.

Яйцо как зародыш мира представлено и в космогонических мифах других народов (рассказы учащихся).

“И не было сначала ничего — ни земли, ни звезд, ни солнца, ни луны. Была только одна вода, которая простиралась без конца и края. Воды было столько, что породила она огонь, и от тепла родилось в волнах великого океана Золотое Яйцо. Долго плавало Золотое Яйцо, никто не может точно сказать, сколько времени, потому что самого времени тогда вовсе не было. Но подошел срок, и из Золотого Зародыша внутри Яйца возник Прародитель всего на земле — Брахма. И время, проведенное Прародителем Брахмой в Золотом Яйце, стало называться годом. Поэтому до сих пор иногда говорят, что Брахма равен году.

Могучий Брахма силой своей мысли расколол Золотое Яйцо на две равные половинки. И стала верхняя половинка Небом, и нижняя — Землей, а между ними — Воздух. Так сотворился Мир, и было в нем все — и земля среди вод, и страны света с горами, равнинами и реками, и быстрый бег времени”. (Индийский миф.)

В глубочайшую даль веков уводит этот обычай...

“Калевала”:

Из яйца, из нижней части,

Вышла мать-земля сырая;

Из яйца, из верхней части,

Стал высокий свод небесный.

Из желтка, из верхней части,

Солнце светлое явилось;

Из белка, из верхней части,

Ясный месяц появился...

Это чудесное яйцо — колыбель Вселенной — снесла утка, в облике которой деве неба и матери воды Илматар-Каве явился, по свидетельству финского эпоса “Калевалы”, сам всевышний бог Унко.

Представления о яйце как источнике жизни и самой Вселенной восходят к глубокой древности; они отразились в индоиранских легендах. Геродотом записано предание о том, что мир создан из яйца, положенного в святилище Гелиоса птицей Феникс, происхождение Вселенной от яйца было принято у греческих и римских философов. Из византийских источников представление об уподоблении мира огромному яйцу перешло и в древнеславянские рукописи. Сферический небесный свод составлял верхнюю половину его скорлупы, а нижняя ее половина замыкала собой подземный мир.

Космогонические мифы — сказание о весеннем обновлении природы. Так считает замечательный знаток и собиратель русского фольклора А.Н. Афанасьев. Яйцо как метафора солнца и молнии, принимается в мифологии за символ весеннего возрождения природы, за источник ее творческих сил. Когда холодное дыхание зимы налагает на землю и небо печать смерти и разрушения, в этом яйце таится зародыш будущей жизни, и с приходом весны из него создается новый мир. По древнему поэтическому представлению, восходящее поутру солнце рождалось из темных недр ночи, а солнце весеннее — из недр грозовых туч. Золотое же солнечное яйцо несла черная птица-ночь, или птица-туча (миф, по преимуществу соединяемый с петухом), в образе которой равно олицетворялись утренний рассвет и пламя грозы.

Вот почему наши далекие предки так почитали яйцо, считали его священным. Неслучайно многие обряды связаны с писанкой. Какие вам известны? (Рассказы учащихся).

С писанкой шли в поле и подбрасывали ее вверх, чтобы хлеба росли такими же высокими. Разбрасывали по полю яичную скорлупу для плодородия почвы. На Юрьев день, выгоняя первый раз скотину в поле, брали с собой писанки и катали ими по хребту животного, приговаривая: “Как яичко гладко и кругло, так и моя лошадушка, будь гладка и сыта”. Писанку использовали при лечении некоторых болезней. Высохшим желтком писанки лечили ожоги, мокрую экзему. Скорлупу толкли и давали роженицам, укрепляли кровеносные сосуды. Осколок яичной скорлупы нанизывали на шерстяную нитку и носили от простуды и лихорадки.

Писанкой поминали умерших родственников. Считалось, что если прийти на могилу с писанкой, которую первой подарили на Светлое Воскресение, то через нее умершие могут слышать голоса живых.

Писанки часто дарили друг другу на счастье, на здоровье, на радость. Считалось, что писанка скрепляет дружбу. Дарили писанки девушки своим женихам. Писанкой кумились между собой женщины и девушки.

Символика писанки своими корнями уходит в тысячелетние традиции языческой религии. В то же время в православии она получает смысловое дополнение: яйцо в нем, прежде всего — это символ телесного воскресения Христа, символ победы жизни над смертью. Согласно одной легенде, капли крови распятого Христа, упав на землю, приняли вид куриных яиц и сделались твердыми, как камень. Горячие слезы Богоматери, рыдавшей у подножия креста, упали на эти кроваво-красные яйца и оставили на них следы прекрасных узоров и цветных крапинок.

Другая легенда говорит о Марии Магдалине (ей первой, как известно из Евангелия, явился воскресший Христос). Придя в Рим, согласно этой красивой легенде, Мария Магдалина, верная своему призванию жены-мироносицы и благовестительницы, преподнесла красное яйцо императору Тиверию со словами: “Христос воскресе!” Она поступила так в соответствии с древним античным обычаем дарить яйца в знак благожелательства, поздравляя с Новым годом.

Обычай предписывает хранить яйца, которыми обмениваются в пасхальные дни, в течение года — до следующей Пасхи. Остатки писанок зарывали в землю.

“Крашенку” зарывали в кадку с семенным пшеничным зерном — к богатому урожаю.

Яйцо вмуровывали в фундамент дома как оберег. Простой люд обменивался яйцами, катал яйца и “бился” ими вплоть до XX века наперекор монастырским указам.

IV. — А как представлено яйцо в фольклоре?

(Рассказы учащихся: сказки, загадки, пословицы).

Итак, мы начинаем понимать, какую огромную роль играла писанка в русской культуре.

— Какую же молчаливую молитву вы заключили бы в писанку? О чем попросили бы высшие силы? Чего пожелали себе и людям? Попробуйте сами выразить свои желания, используя язык знаков и символов.

(Практическая работа — роспись яйца. Молча, серьезно! Можно под звучавшие ранее песнопения иеромонаха Романа. Расписывать можно кисточками, гуашью, лаком, фломастерами. Яйца — сваренные вкрутую, или пустые, выдутые, или заранее слепленные из глины и высушенные).

Затем — объяснения ребят с показом своих работ.

Зажжем свечу, помолчим, подумаем о добром. Пусть сбудутся ваши добрые пожелания — и мир станет хоть чуточку лучше.

V. Пусть добро и любовь воцарятся в Мире — и настанет Светлый праздник Христова Воскресения.

— Как его отмечали на Руси?

(Рассказы учащихся, разыгрывание обрядов, выступление фольклорного ансамбля).

VI. Пасха и Красная горка (сценарий).

Этим можно закончить урок.

Фольклорный ансамбль (идет с иконами и поет).

Пойдем мы к Воскресению,

Спросим у Воскресения,

Как Христа распинали,

Как его величали?

Все (хором):

Христос воскрес!

Христос воскрес!

Христос воскрес!

Хозяйка:

Воистину воскрес!

1-я девушка: В этом году Пасха теплая выдалась, снег уже давно сошел!

2-я девушка: А в прошлом году девки по дворам мало ходили Христа величать, так урожай плохой выдался, и скот родился больной весь.

1-я девушка: Да, уж в этом году надо обязательно пойти по дворам, кому поросеночка пожелаешь, кому теленочка!

Фольклорный ансамбль: “Подошли мы ко двору” (хороводы, игры). (Проходят к хате, хозяйка дает им яички.)

1-я девушка: Ой, дай вам Бог, помоги вам Бог!

2-я девушка: Пятьдесят поросят, девяносто гусенят!

Ведущая-1: Через неделю после Воскресения Христова по всей Руси начинался веселый праздник — Красная горка. Тут собирался русский народ на весенние гуляния — пляски, хороводы.

Ведущая-2: Молодые девушки в лучах ярко-красного солнца водили хороводы, оживляя застывшую от морозов землю.

1-я девушка: Пасху отгуляли, пора карагоды начинать водить. Чтоб лен долгим уродился, надо песню про Ульяниху спеть.

Фольклорный ансамбль: “Как сеяла Ульяниха ленок...”

2-я девушка: А теперь, девки, выбирайте майора, будем с майором лен сеять да полоть, да на земеличку лен класть:

Фольклорный ансамбль: “Как посеяли девки лен...”

1-я девушка: Как собрали лен, так надо его мять и трепать, а потом нитки из него прясть, да полотно ткать.

2-я девушка: Так это про Кострому надо песню играть.

1-я девушка: Кострома ведь у нас — лучшая пряха и лучшая ткачиха!

Фольклорный ансамбль: “Кострома...”

(В конце песни Кострома 1-я девушка показывает сотканное полотенце).

2-я девушка: А сейчас, девки, становитесь парами, будем по старинному плетень заплетать и расплетать.

Фольклорный ансамбль: “Заплетися, плетень, заплетися...”

1-я девушка: Пока карагоды водили, уж солнце совсем село, пора идти коров доить.

2-я девушка: А самую веселую песню так и не сплясали — про Васеньку-то.

Фольклорный ансамбль: “Васенька ты мой...”

(Хороводы и песни для занятия, можно найти в фольклорных сборниках).

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1.
Афанасьев А. Поэтические воззрения славян на природу.

1. Боги и Герои. Индия.

2.
Боги и Герои. Китай.

3.
Даль В. Словарь живого великорусского языка. Пословицы русского народа.

4.
Мифы народов мира.

5.
Сборник народных сказок и загадок.

6.
Семенова М. Мы — славяне.

7.
Славянская писанка. Мастерская народных ремесел. “Сирин”, г. Лыткарино, 1997.

8.
Словарь славянской мифологии.

9.
Сотворение мира. Мифы и легенды.

10.
Шмелев И. Лето господне.

Часть III
Слово мастеру

Пронченкова Р.Ф.
(г. Архангельск, народный мастер)

Архангельские “козули”

Ни одно Рождество, Новый год или Пасха не обходятся в Архангельске без цветного пряника. Нарядные, покрытые глазурью пряники изображают коней, оленей, баранов, птиц, иногда дерево, солнце или человечков. Называются такие пряники козулями.

Откуда взялись козули? В далекие языческие времена наши предки приносили в жертву своим Богам животных и птиц. Но после принятия христианства на Руси приносить в жертву зверюшек церковь запретила. Так непослушные славяне вместо живого зверя стали использовать пряничных зверей из теста. Водрузят козулю над воротами, и живут как за каменной стеной.

На берега Северной Двины традицию принесли новгородцы, искавшие в этих краях лучшей жизни. Это случилось в XI–XII столетиях. На Мурмане до сих пор принято готовить фигурки животных из ржаного теста, без крема и украшений.

В старину пряники носили обрядовый характер, и пекли их в день первого выгона скота на пастбище. Хлебных коровок, козочек, лошадок клали над воротами, ведущими во двор, и скармливали животным якобы для того, чтобы те возвращались с пастбища и лучше плодились. Постепенно первоначальный смысл козуль исчезал, и вместо лепных пряников появились силуэтные — печатные. Возникли сложные композиции: тройка, везущая возок с кавалером и барышней, герб, корзинка. Возникали сюжеты пряников под влиянием городской жизни, козули пеклись под Рождество и Новый год и дарились в знак любви, уважения и почитания. В зажиточных семьях старого Архангельска самой престижной считалась елка в козулях.

В период развития Архангельского порта, лет 200 назад, сюда пришло немецкое кулинарное искусство, использование глазури. Происходит смешение культур в кондитерском деле, и козули становятся “кроме вида забавного и для еды благоудобны”.

Особый толчок развитию пряничного искусства на Севере дал известнейший в России купец Брандт, построивший крупный сахарный завод в Архангельске. Из Америки в Архангельск поступал сахарный тростник, и город надолго стал центром сахарной торговли в России. Из сахара изготовляли патоку, придававшую пряничному тесту коричневый оттенок. Этим быстро воспользовались мастера-пряничники. В середине XIX века в Архангельске появляются первые “настоящие” козули: из коричневого теста с цветной глазурью из кармина и амаранта. Благодаря обширным морским связям, слава о пряниках Поморья расходится далеко за пределы родного Архангельска. Норвегия, Англия, Германия удивлялись столь необычному явлению в кулинарии. Писательница Е.М. Тагер пишет: “А к Рождеству Архангельск загружается козулями, которые составляют истинную радость для детей и художников. Сласть сластью, но что за сказочные, примитивно-причудливые формы, что за богатая роспись!”

Традиционно козули — бело-розовые. Это палитра северной зимы: коричневые избушки под снежной шапкой на закате...

Долгое время выпечка пряников-козуль была в Архангельске семейным делом. Мужчины изготовляли из полосок кровельного железа специальные контурные формы для вырезания пряников, женщины готовили тесто. Мужчины помогали его месить. Украшали, расписывали пряники всей семьей — и взрослые, и дети. Благодаря этому, искусство передавалось в семье из поколения в поколение. Секреты ремесла и пряничные формы передавались строго по родне. Новым мастерам приходилось хитростью узнавать тайны ремесла.

“Чаю с пряником не пила — и работа не мила!” — это еще мамина поговорка. Мама начинала делать козули в 20-е годы, по рецепту, опубликованному в женском журнале. Потом училась украшать пряники у соломбальской мастерицы Дорониной Анны Васильевны. А я с детства помогала украшать пряники и теперь сохраняю наш стиль.

Вот старинный рецепт теста, мы с мамой брали его за основу:

Пряники елочные

1 кг патоки поставить на плиту, положить в патоку 200 г масла и 300 г сахарного песку, кипятить, пока не разойдется сахар. Снять с плиты. Положить 10 г толченой корицы и 5 г гвоздики. Влить 10 г соды, распущенной в рюмке теплой воды. Надо при этом помнить, что посуда должна быть большой, и потому вливать очень медленно, все время размешивая, пока осядет. Тогда всыпать понемногу 1 кг муки. Месить, пока тесто побелеет, оставить до следующего дня. На другой день снова хорошо вымесить, поставить на холод. Через 3–4 дня тесто вымесить, раскатать и нарезать формочками разные фигурки. Поставить в печь. Как только козули зарумянятся и поднимутся, вынимать. Когда остынут, покрыть разноцветной глазурью.

Глазурь: 1 стакан сахарного песку, полстакана воды. Варить сироп до готовности. Одновременно взбить 1 белок. Готовый сироп вливать тонкой струйкой в белок, непрерывно взбивая. Добавить 2–3 капли уксусной или лимонной кислоты — для отбеливания.

Не забуду слов мамы: “Испортишь мешок сахару — тогда научишься делать глазурь...”

Розова О.В.

г. Москва, прогимназия № 1752

Кем был твой прадед на Руси?

“... Это мы не забудем никогда,

Ибо мы — сыны отцов наших

И имеем любовь к их памяти...”

(“Велесова книга”, IX век н. э.).

А зачем это нужно? Лучше бы иностранный язык или компьютер — а то сказки, боги какие-то...

А действительно, зачем? Да еще детям?

Давайте оглянемся вокруг. Разоренные деревни, неработающие фабрики, толпы крупных и мелких коммерсантов, безумные политики, разжигающие межнациональную рознь, засилье иностранных товаров, идеологии, культуры, образа жизни, наконец, и как следствие — равнодушие, бегство за рубеж. “Плевать на все!”, “Всяк за себя!”... — потеря чувства Родины.

Это — мы с вами, наше вымороченное поколение “Иванов, родства не помнящих”. Если верить Л.Н. Гумилеву, мы — в фазе надлома, за которой следует гибель нации. Не страшно?

Мне страшно. Россия — великая страна, земля богатейшей культуры, славной истории, древней мудрой философии. Сохранить бы. Духовность — не деньги, утрата ее невосполнима.

— Ребята, как называется страна, в которой мы живем?

— Россия! — хором отвечают мои пятилетние малыши.

— А люди, которые жили здесь, на этой земле, до нас— это наши... — Предки!

Итак, мы начинаем: “В некотором царстве, в некотором государстве...”

Кто были наши предки? Где жили? Что делали? Что умели? О чем думали? Во что верили? Что оставили нам в наследство? Мы начинаем со сказки, в которой есть все: добро и зло; честь и справедливость; мужество и трусость; любовь и ненависть.

Сказку любят все дети — охотно слушают, пересказывают. А оказывается, сказка — не выдумка. Она сохранила память о далеком прошлом. “Царь-медведь”, “Иван-царевич и серый волк”, “Финист-ясный сокол” — это запечатленная вера наших предков в божественную сущность зверей. Тотемизм — так называется поклонение животным. К примеру, “Курочка-ряба”: “дед бил-бил, не разбил...”, “мышка бежала, хвостиком махнула…” А ведь здесь зашифровано годовое движение солнца: курочка-весна снесла золотое яичко-солнышко, дед-лето и баба-осень не смогли его разбить (солнышко было сильным), а вот зима-мышка только хвостиком махнула... Умирает солнышко зимой. Злая Мора-Морена выстуживает землю, покрывая ее белым саваном. Что делать? Как помочь солнышку, когда одолевают его силы злые? Взрослый ни за что не ответит. А дети отвечают. Ведь когда бьют твоего друга, надо отвлечь его врагов на себя, правильно? Вот из этой мысли и родился веселый праздник Святок — Коляд, когда шумящие, кричащие, поющие, гадающие люди отвлекали на себя нечистую силу. Что сильнее смерти-Моры? Смех!

Мы играем с детьми Святки от начала до конца. Поем рождественские песни, удивительно красивые и мелодичные (ведь в народном празднике языческие традиции переплетаются с христианскими), колядуем, шутим, даже гадаем. Детям это безумно нравится. А родители, увидев праздник, перестают задавать вопрос: “Зачем нужна народная культура?” Первый порог преодолен.

Маленькие дети, в отличие от нас, взрослых, исповедуют наивную мудрость наших предков:

— Древние охотники убили зверя, они голодны, хотят есть. Но ведь зверь — это бог, можно ли есть бога? Что делать?

— Попросить прощения, — говорят дети, — и объяснить, что мы очень голодны.

А ведь именно так мыслили первобытные охотники — вот и родились молитвы.

— Бог Солнца разгневался на земледельцев и ушел за тучи. Неделю, другую нет тепла, гибнет урожай. Что делать?

— Надо его задобрить, что-нибудь подарить...

Вот так и родились жертвы богам.

Для взрослых это — отвлеченные знания, для детей — реальная бытовая ситуация, которую мы проигрываем.

Кстати, игры, как и сказки, сохранили память о прошлом. Вот игра “Яшка”: “Сиди, сиди, Яшка, под ореховым кустом... Чок-чок, пятачок, вставай Яшка-дурачок, где твоя невеста..?” А ведь эта игра — отголосок жертвоприношения красивой девушки чудовищному зверю-“ящеру”: девушку отдавали “замуж” за зверя-бога. Это игра, конечно, для детей постарше.

Подрастают дети — усложняется материал. Мы начинаем разговор о вере и философии наших предков. Почему окна деревенского дома украшены резными наличниками? Что за странное выражение: “Чур, это мое место!”? Почему нельзя здороваться через порог? Зачем звонят в церкви колокола, и горит перед иконой свеча? Кто и зачем придумал вышивку на платье? Ну-ка ответьте, многомудрые взрослые! Ерунда? Да нет, — философия, благодаря которой древний человек жил в ладу с природой, более того, обожествлял ее.

Знаете, как приходил когда-то в мир человек? Отец, глава Рода, торжественно выносил новорожденного из жилища и представлял его Космосу — Солнцу, Небу, Воде, Огню, Земле. Солнце — источник жизни на Земле, земля — кормилица, все живое — свято...

Наши предки оставили нам в наследство цветущую планету, а что 

сотворили с нею мы?

Дети без труда запоминают даже имена языческих богов, слушая древние мифы. Вот — Ярило — ведь солнышко яркое, вот — Мокошь — “мать судьбы”, вот — Лада — богиня любви (“ладить”, “ладно”), а вот — Перун — громовержец. Природа — божество. Может быть, помня об этом, не станут мои ученики обламывать ветки с деревьев в лесу или мучить в подъезде кошку...

Мир богов — верхний небесный мир Правь — источник добра и справедливости. Но ведь есть и Навь — мир нечистой силы, темных злых духов. Вон их сколько живет в сказках: Баба-Яга, Леший, Змей Горыныч, ведьмы и колдуны...

— Как защититься от злых сил?

— Позвать на помощь добрые силы.

— А как позвать, вдруг не услышат?

Оказывается, их можно нарисовать, вырезать, вышить — и тогда изображение будет оберегать тебя. Вот откуда родилась традиция украшать дом, бытовые предметы, одежду. Росписи, вышивки, украшения — древние обереги.

Мы лепим с детьми фигурки по мотивам народной игрушки, сплетаем подвески и броши из бисера, рисуем узоры и орнаменты на бумаге, а потом на деревянных дощечках в подарок маме мастерим древних кукол из соломы и ткани. “Знаешь, пап, почему у куклы нет лица и глаз?” — слышу я объяснения из раздевалки. — “Потому что это дух предка, а не человек, а у духов нет глаз”. Усвоили — и без труда, ведь есть сказка “Василиса Прекрасная”. Помните: “Мать, умирая, оставила дочери вместо себя куколку...”

Учим с детьми потешки, дразнилки, скороговорки, загадываем загадки. Знаете, как лихо отплясывают и поют частушки ребятишки на масленицу? А потом очень серьезно закапываем пепел сгоревшей Морены в цветочную клумбу — ведь так делали наши предки, чтобы был хороший урожай...

Пасха. Рассказываю детям о Христе, о смерти и воскресении, Круге жизни, бессмертии Рода и вдруг...

— Ольга Васильевна, а почему, если бог такой добрый, он разрешает существовать дьяволу?

— Ольга Васильевна, а если змей — символ зла, почему со змеей выступают в цирке и даже целуют ядовитую змею?

И это — дошкольники! Мои шестилетние философы выводят меня на разговор об исторических источниках, о равновесии Добра и Зла, о праве человека на выбор, о противостоянии Злу.

Год-два спустя в гимназии мы будем говорить с ними о рождении и гибели народов и культур, о Космическом назначении Мужчины и Женщины, о древних обрядах рождения, свадьбы, смерти, инициации...

— Ребята, что сильнее: добро или зло?

— Добро!

— А почему же оно никак не победит зло на земле?

— А потому что зло хитрое, коварное, и поэтому добро и зло все время борются.

— Вот сила Зла. Вот сила Добра. А от кого же зависит победа добра или зла здесь, на земле?

— От человека. От нас!

Только бы не изменились взгляды моих детей, когда они станут взрослыми, ведь единственный путь выживания нации — сохранение своей культуры и самобытности, ее мирное сосуществование рядом с другими народами, взаимное общение и обогащение культур.

“От утра до утра мы видели зло, которое творилось на Руси, и ждали, когда придет добро. А оно не придет никогда, если мы силы свои не сплотим, и не дойдет до нас глас праотцов...”

(“Велесова книга”, IX век н. э.)

Антонов Ю.Е., доцент АПК и ПРО,
Пронина Е.И., Российское общество социологов

Изучение и сохранение традиций —
основа патриотического воспитания

“Культуры не воюют”.

Д.С. Лихачёв

Любовь к Родине — чувство, которое мало поддается измерению. Патриотизм, это качество человека, коллектива, общества. Закаляется (развивается) оно постепенно, через победы и поражения, открытия и неудачи, вместе со словом учителя входит в жизнь Гражданина.

В начале 90-х годов XX века, в перестроечное время, яркой страницей в педагогике стали разработки многоступенчатого предмета “Народная культура”, предложенные Т. А. Пигиловой и ее сотрудниками. Совместные экспедиции в Печору, Суздаль, Владимир, Кострому, Иваново, Палех, Плес, на Светлояр сформировали и укрепили традицию культурного сотворчества учителей, музыкальных руководителей, ученых, воспитателей. Легкость, с которой передавались знания о народных праздниках, играх, оберегах, навыки “рукомесла” (традиционных промыслов) завораживали тысячи подвижников возрождения российской культуры. Малоизвестные факты истории, по крупицам собранные азы народного мастерства, стремление через семью воплотить духовно-нравственные каноны Святой Руси — являются багажом для работы учителей народной культуры.

Вспомним брежневские времена. Далеко не патриоты-учителя или патриоты, но не учителя преподавали природоведение и географию, историю и труд, физкультуру и алгебру. Лишь отдельные всплески понимания будущего поколения, связанные в основном с советскими памятными датами и событиями позволяли говорить о системе “интернационального” воспитания.

Новый социокультурный цикл развития государства и общества позволил постепенно восстановить те заботы и чаяния, которыми так болели передовые умы и учительство Российского государства. Почему крестьянство лучше сохранило внеканонические традиции? Почему интеллигенция, в канун революций далекая от православия, в наше время так активно познает христианство? Почему не совпадают “векторы” духовного и физического оздоровления общества, или это только временное явление?

Нужны ли традиции образованию?

Что такое человек, откуда он пришел, почему в июне слнце светит так, а в декабре иначе, почему гремит гром, почему люди умирают и что с ними происходит после смерти — многие из этих воросов нельзя считать до конца решенными на сегодняшний день. Мы знаем, ими занимаются такие науки как — астрономия, физика, биология, антропология, этнология и многие другие.

Создание же человеком самых первых наивных и мудрых объяснений устройства окружающего мира существовало всегда — и тогда, когда не было письменности и позднее, когда она существовала, но основная масса людей была неграмотна, и единственной формой передачи знаний было устное слово.

Сегодня, в век компьютеров, интернета, полетов в Космос трудно себе представить, что деды и прадеды рождались, жили и умирали с первого до последнего дня своей жизни окруженные, как мы сейчас сказали бы, особым культурным полем. Суть этого культурного поля составляли народные традиции. Это и песни, стихи, хороводы, посиделки и многое другое… Колыбельные, поговорки, свадебные песни, прощальные плачи — все это окружало человека с тех самых пор, как появилась речь. Что хорошо, что плохо, как следует, как не следует, чего бояться, чему радоваться — на все эти вопросы народная мудрость давала ответы. А кому эти ответы прежде всего предназначались, кому звучали напутствием, для кого бережно сохранялись и передавались? Конечно же, детям и потомкам. Социологи, говоря о социализации, имеют ввиду освоение индивидом норм поведения. Агентами социализации, т.е. теми, кто задает и доносит до индивида эти нормы; почему одно считается хорошим, ценным и полезным, а другое плохим, злым и вредным…

Всему этому богатству народной мудрости, которое можно сравнить с неисчерпаемым колодцем, учила нас Татьяна Александровна Пигилова. Бережно показывая как, из чего складывалась та или иная традиция, она давала творческий импульс нам, всей рабочей группе, коллективу педагогов, социологов, философов и экономистов. Она помогала размышлять нам о том, как накапливается народная мудрость, их века в век забывается что-то отжившее и добавляется что-то новое.

Многообразие, богатство, духовная мудрость жизни наших предков открывалась не ее лекциях так ярко, что все “побывавшие в них” были уверены — Татьяна Александровна Пигилова это редкое явление, звезда, которая нам приоткрывает завесу времени. Она не только сама настраивалась, надевая обереги, наряд того места и времени, о котором говорила и пела, но и вела за собой, погружая в глубины истории и новичков, пришедших впервые на лекции, и давних учеников и коллег, работающих по программам и методикам, автором которых она являлась.

СОДЕРЖАНИЕ
1. От авторов.

2. Пигилова Т. А. Введение в предмет “Народная культура”.

Часть 1. Учебно-тематические планы, программы, методические рекомендации.

3. Щербакова И. А. Методические рекомендации начинающему преподавателю народной культуры.

4. Фатерова И. В. Учебно-тематический план занятий факультатива по народной культуре (старший дошкольный — младший школьный возраст).

5. Фатерова И. В. Учебно-тематический план занятий по народной культуре в подготовительной группе детского сада.

6. Розова О. В. Программа интегрированного курса “Народная культура” (1–3 класс).

7. Щербакова И. А. Программа курса “Народная культура” (2–7 класс), Часть II. Конспект занятий и уроков.

8. Левина Л. В. Я познаю Родину (младший школьный возраст).

9. Розова О. В. Из истории музыкальных инструментов (старший дошкольный — младший школьный возраст).

10. Розова О. В. Зеленые Святки / Троица (старший дошкольный — младший школьный возраст).

11. Розова О. В. Святки / Коляды. Страшные вечера (1 класс).

12. Розова О. В. Древняя магия хоровода (2 класс).

13. Маркова Т. И. “Цветы и травы — земной красоты начало” (старший дошкольный возраст).

14. Галицкая Т. О. Встреча весны (1–2 класс).

15. Галицкая Т. О. Народные песни (5-7 класс).

16. Щербакова И. А. Народная глиняная игрушка (младший и средний школьный возраст).

17. Щербакова И. А. Обряды охотников: заговор — наговор (2 класс).

18. Щербакова И. А. Обрядовая кукла (5 класс).

19. Щербакова И. А. Восточные славяне.

20. Щербакова И. А. Городецкая роспись, Влияние иконописи на развитие промысла.

21. Щербакова И. А. Космогонические мифы (7 класс).

22. Сафьянова Л. В Картинки истории нашего края (5–6 класс).

23. Подъяблонская Т. М. “Дорого яичко к Христову дню” (6–8 класс). Часть III. Слово мастеру.

24. Пронченкова Р. Ф. Архангельские “козули”. 

25. Розова О. В. Вместо заключения. Кем был твой прадед на Руси?

26. Антонов Ю. Е., Пронина Е. И. Изучение и сохранение традиций — основа патриотического воспитания.

1

